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1. IlnaHupyemble pe3y/IbTaTbl OCBOEHHS O0YYAIOIIUMHCA Kypca BHEYPOUHOMH
AeATe/TbHOCTH

JIuyHOCMHbIe pe3y/1bmambl.

- yMeHUe TpUHMMaTh W (UKCUPOBATh peIIeHHs M0 BCEM BOMpPOCaM TPYIIOBOTO
obcyxaenus1, GUKCUpPyst ocoboe MHEHHE;

- YMeHHe aHaIM3MPOBaTh CBOE BBICTYIIEHHE C I[eJIbI0 YOeXKAeHHs, UTO KOJIJIeTU IO
TpYIIre TIOHSUTH TIPe/IJIOKEHHYIO HUIET0;

- yMeHHe JOrOBapuBaThCsA O TPOLIEAYpe M BOMPOCAax /s OOCY)XAeHUs B TpyIIe B
COOTBETCTBHE C TIOCTAB/I€HHOMU 1Ie/IbIO;

MemanpedmemHble pe3y1bmambt:

- yMeHHe BbIOMpaTh a/leKBaTHBIN CMOCo0 pa3pelieHust PoOIeMbl U3 TIPeJI0KeHHbIX U
CTaBUTH L{eJIb;

- YMeHHe OCYILeCTB/IsieT KOHTPOJIb CBOeH JleITe/IbHOCTH;

- yMeHMe BbIOMpaTh Crocob pa3spelleHusi MIKOJbHBIX MPOOJeM B COOTBETCTBUE C
KPUTEPUSIMU U CTaBUTH Lieb;

- yMeHHe IJIaHMPOBaTh OCYILeCTB/IeHUsI KOHTPOJISI CBOeH /leATelTbHOCTH.

2. CopeprxaHue NporpaMmabl

Tema Nel. BBogHOe 3aHsATHE.

3HaKOMCTBO C IPYMIION ¥ NporpaMMoiu. VIrpel Ha 3HaKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHnueckoe camoynpasjieHHe.

IIpaBOBBIE OCHOBBI [ieATe/IbHOCTHA YYEHWUeCKOro caMoyripasjieHus. CTPyKTypa OpraHoB
ydyeHndeckoro camoynpasyienusi B [II10 «["apgapuka» MKOY COLI c.®uaunmnoBo
Tema Ne3. JInpgep.

OcHOBHBIe KauecTBa W CIIOCOOHOCTH suzepa. [IpopaboTka HEKOTOPBIX JIMAEPCKUX
KayecTB.

Tema Ne4. Camonpe3eHTanus.

OcHOBbI  camoripe3eHTalMyd. Kak Ipeozjo/ieTb CBOK  3aCTEHUMBOCTb. TpeHUHT
«YcrielmHas caMonpe3eHTaLus».

Tema Ne5. O01eHue.

HenoBoe obGieHre. bapbepnsl B 00ijeHud. Pa3BuTve yBepeHHOCTH B cebe. IIpuembl
pacriosio)keHusi K cebe. Pa3BuTHe HaBLIKOB YyBEpeHHOTO OTKa3a. PoJjieBbie WIpHI,
TpeHUHTH: «IIpuem Ha paboTy», «Mou cubHbIe U Cllabble CTOPOHBI», « KOMITTUMEHT.
Tema Ne6. KomaHnpa mmjepa.

AnropuT™m co3zianusi KomaH/bl. TpeHuHr «Co3/jaii KOMaHAy ».

Tema Ne7. KoMmmMyHMKaTUBHbIe KauecTBa. CaMooLieHKa.

Kak moBBbICUTE CaMOOLIEHKY. YTIpa)KHeHUs Ha IOBBIIIIeHUe CaMOOLIeHKU.

Tema Ne8. KoHpIHUKT.

Ynpasnenve KoHQUKTOM. Criop — ero ueu U crpateruu. TpeHUHr «KOHGMUKT U MyTH
ero pasperieHuvs».

Tema Ne9. Buasbl u ¢popmsel KT/I.

Texnonorust KTI. KT/I-Tpennnru «I'eomerpuyeckas ¢purypa», «Homepar.

Tema Nel0. Paspaborka KT/ 1/ Maagmix IOKOJBHUKOB «Mbl — Jiziepbl!».
[TogroroBka K mpoegenutro KT/ «Msbl — mvpepsi!». IIposegenve KT/ nas miammmx
LIIKOJIbHUKOB.



Tema Nell. YueHnueckoe camoyrpanjieHue B Poccuu 1 3a pyoexom.

OO1iecTBeHHbIE  /IeTCKO-IOHOIIlecKe  oObeauHeHus.  [loaroroBka  pedeparos,
Tpe3eHTaLuH.

Tema Nel2. IIpakTukym «OnieHUM ce0s1 peajibHO». AHAIN3 Pe3y/bTaToOB.

Tema Necl3. WUToroBasi urpoBasi JUarHOCTHKA, HamnpaB/ieHHass Ha BbIABJ/IEHHE
JujepoB B rpymnmne. [loaBeseHne UTOroOB.

@dopmbl pabombi:

-/lesioBble M pOJieBble UTPHI.

-Yripa)kHeHHs Ha B3aMO/IeCTBUS B TPYIIIIe.
-Tpenunru.

-TBOpueckue 3aaHus.

-ITpourpeiBaHre CUTYal[WH.

-[Ivckyccum.

-OKCIIpecc TeCTbl ¥ ONPOCHI.

-KT/.

-becepbl.

Buobi desmeabHoCcmu: COL[I/IaJ'H:HOQ TBOPYECTBO.

3. TemaTn4yeckoe rnyiaHMpoBaHue

Ne Tema Oougee B ToM umncie
Ko/n4ecTBO | Teopus IIpakTuka
4acoB
1. | BBoaHOe 3aHsATHe. 3HAKOMCTBO C 2 1 1
Ipynnou v nporpamMMmon. rper Ha
3HAKOMCTBO.
2. | YueHuueckoe caMOyIipaB/ieHHe. 2 2 0

IIpaBoBBIe OCHOBBI [eATEBHOCTH
Y4YeHNYeCKOro caMOyIpaB/ieHusl.
CTpyKTypa OpraHoB yUYeHUUeCKOro
camoynpasiyienus B 110
«I'appapuka»

3. | JIugep. OcHOBHBIE KaueCcTBa U 4 2 2
criocobHocTy uepa. [TpopaboTka
HEKOTOPBIX JI/IEPCKUX KaueCTB.

4. | CamomnpeseHTalys. OCHOBBI 3 1 2
camornpe3eHtauyu. Kak rnpeozosets
CBOIO 3aCTE€HYMBOCTb. TpeHuHr
«YcrieliHasg caMonpe3eHTaLus».

5. | O6mienue. [lesioBoe ob1ieHue. 4 2 2
Bapbeps! B

ob1eHny. Pa3BuTrie yBepeHHOCTH B
cebe.

[Tpuembl pacroioykeHus K cebe.
PasButue

HaBBIKOB YBEPEHHOT'0 OTKa3a.




PosneBsie

UTPBI, TpeHUHTH: «[Ipuem Ha
paboty», «Mou

CWIbHBIE U C/lTa0ble CTOPOHBD»,
«KOMIJTUMeHT»

Komanpa nmugepa. Anroputm
CO3aHusl KOMaH/bl. TpeHuHr
«Co3pali KOMaHZY».

KomMyHHKaTHBHBIE KayeCcTBa.
CamooLieHKa.

Kak nmoBbICUTb CAaMOOLIEHKY.
YnpakHeHVs Ha MOBBILLIEHHE
CaMOOLIeHKH.

Kondnukr. YnpasneHue
KoH(pmKTOM. Criop — ero Lenu u
cTpareruu. TpeHuHr

«KOHOMUKT 1 yTH ero paspelieHus»

Buger u popmer KT/]. Texnonorus
KTA. KT/ -TpeHrHru
«['eomeTpuueckas durypa»,
«Homepa».

10.

Pa3pabotka KT/l gis myagmmx
LIIKOJIBHUKOB «MBbI — tugepsl!».
ITogroroska K nposepenuto KT/]
«MpsI — mugepsi!». [IpoBegenue KT/
[J1s1 M7IQILIUX ITKOJIbHUKOB.

11.

YyeHUuUecKoe caMOyTIpaB/ieHUE B
Poccuu u 3a pybekom.
OO111eCTBEHHBIE 1€TCKO-
IOHOITIeCKHEe 00BbeIMHEeHMS.
[ToaroroBka pedeparos,
Tipe3eHTalui.

12.

IMpakTuKyMm «OLieHuM cebs
peasibHO».
AHasni3 pe3ysbTaToB.

13.

WTorosast urpoBasi AMarHOCTHKa,
HaripaB/IeHHas Ha BbIsIB/IEHUE
JIUJ1epOB B

rpynne. ITozBeieHre UTOrOB.

nroro

34

14

20




KanenjapHo-TemaTH4ecKoe NJIaHMPOBaHNe Kypca BHEYyPOUYHOH AeATe/IbHOCTH

«Ku3Hb yUeHHYeCKHX CO00IeCcTB»

No Mara Tema 3aHATHUA Koy
eCTBO
4acoB

BBojHoe 3aHaATHE — 2 Yaca
1. BBogHoOe 3aHsiTHe. 3HAKOMCTBO C PYINON U TPOrPaMMOH. 1
2. Wrpel Ha 3HAKOMCTBO. 1
YuyeHnnueckoe camoynpasJ/jieHHe — 2 yaca

3. Yuenuueckoe camoymnpassieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI ZieiTe/IbHOCTH 1

Y4YeHUYeCKOro CaMOyTIPaBIeHUSI.
4. CTpyKTypa opraHoB yueHWUuUecKoro camoyrmnpasnenus 1110 1

«I"appapuka» MKOY COI c.®uminmnoBo

JIupep — 4 yaca
5. Jlupep. 1
6. OcHOBHBbIe KaueCTBa U CoCOOHOCTH JH/iepa. 1
7. ITpopaboTKa HEKOTOPBIX JIMIEPCKUX KauecCTB. 1
8. ITpopaboTKa HEKOTOPBIX JTMIEPCKUX KaueCTB. 1
Camonpe3eHntanus — 3 yaca
9. Camoripe3enTauusi. OCHOBbBI caMOIpe3eHTaLWH. 1
10. Kaxk rpeo/jos1eTb CBOKO 3aCTEHYMBOCTb. 1
11. TecT «YcrenrHas camoripe3eHTalys» 1
Oo0menne — 4 yaca

12. O61enue. /leoBoe ob1ieHre. bapsepbl B 00IT[eHUH. 1
13. Pa3Butre yBepeHHOCTH B cebe. [IpreMbl pacrioyioykeHust K cebe. 1
14. Pa3BuTHe HaBbIKOB YBEPEHHOI'0 OTKa3a. 1
15. PosieBble UTphl, TPeHUHTH: «IIpreM Ha paboTy», «Mou CUTbHBIE U 1

c/1abble CTOPOHBD», « KOMIJTUMEHT»

Komanpa 1ujepa — 2 yaca
16. KomaHpa nugepa. AIropyutM co3aHusi KOMaH/bl. 1
17. Tpenunr «Co3ali KOMaHAy» 1
KoMMyHHUKaTHBHBIe KauecTBa, CaMOOLieHKa — 3 yaca
18. KomMmyHuMKaTrBHBIe KauecTBa. CaMOOLIeHKa. 1
19. Kak MoBbICUTb CAMOOLIEHKY. 1
20. Ynipa)kHeHUs1 Ha TIOBbILLIEHWe CAMOOLIeHKH. 1
Kougukr — 2 yaca.

21. KoHpmkT. Ynpasnenue KoHQAUKTOM. Cop — ero ey u 1

CTpaTeruu.
22. TpenuHr «KOHQUIMKT U MyTU ero pa3pelieHus». 1

Bugpi u ¢popmbl KT/ — 4 yaca
23. Bugel u dopmel KT/, 1
24. Texnonorust KT/I. 1
25. KT/-Tpenunr «['eomeTpuueckasi urypa» 1
26. KT/-tpenunr «Homepa» 1
Pa3paborka KT/l — 3 uaca

27. | Paspabotka KT/ asst Myiafiiivx IKOJIbHUKOB «MbI — siziepbi!» 1




28.

[ToaroroBka K nposegenuto KT/ n1a Miaainx KOJIBHUKOB
«MBbI —

aazepsl!»
29. [IpoBegenue KT/ nig MaagIinX MKOJbHUKOB.
YueHuueckoe camoyrnpan/ieHue B Poccun u 3a py6exxom — 3 yaca
30. YueHnueckoe caMmoyrpaByieHre B Poccun v 3a pyOeskoM.
OO0111ecTBeHHbIE [IeTCKO-FOHOILIeCKHe OpraHu3aLyu.
31. [ToaroroBka peepartoB, rpe3eHTaIHiA.
IIpakTuKyM «OneHuM cedsi peajibHO» - 1 yac
32. | ITpakTukyMm «OuieHuM ce0si peanbHO». AHa/N3 Pe3y/IbTaToB.
HNTorosas urposas AMarHocTuKa — 2 yaca
33. WTorosas urposast [ularHOCTHKA, HalrlpaB/ieHHas Ha BbIsIB/IeHVe
JIUZEPOB B rpymre.
34. [ToBeieHME UTOTOB.




