INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

PabGouass mporpamma mo micuxojormu s 1-4 kjacca pa3paboTaHa Ha OCHOBE TMPOTPaMMBbl
(hOopMHUPOBAHUS TICUXOJIOTHIECKOTO 3I0POBhS MIIAIIINX MIKOIFHUKOB « TpONuHKA K cBoeMy SI».

[Ipenyiaraemass mporpamMma ICHUXOJOTMYECKMX 3aHATHM B HA4yaJlbHOM INKOJE HAampaBlieHAa Ha
(dbopMHpOBaHHE U COXpPAaHEHHWE ICHXOJOTHYECKOTO 3J0pOBbS MIAAIINX MIKOJbHUKOB. OHa CcrocoOCTByeT
pa3BUTHIO MHTepeca peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH, YYUT HAXOJUTh MYTH M CHOCOOBI
MIPEOJIONCHUS TPYAHOCTEH, (HOPMHUPYET KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBIICHHIO aTMOC(hEpHI
IpYKeTo0us, yYUT YMEHHUIO pacro3HaBaTh M ONHUCHIBATH CBOM YYBCTBA M UYBCTBA APYrux Jtojei. Beé »1o B
KOMIUICKCE TIOBBIIIAET PECYPCHI IMCUXOJIOTUYSCKOTO MPOTHBOCTOSHUS HETaTUBHBIM (aKTOpaM PEATbHOCTH U
CO3/1aéT yCIOBUS JJISl MOJIHOIICHHOTO Pa3BUTHUSl JIMYHOCTH peOEHKA, OCHOBOM KOTOpPOTO KakK pa3 U SBISETCS
IICUXOJIOTMYECKOE 3/10pOBbE, MPEAINOAratollee, 10 MHEHNUIO OOJIBIIMHCTBA BEAYIIUMX HCCIENOBaTeNe B 3TON
o0nacTy, HaMMYue AMHAMUYECKOTO PAaBHOBECUS MEXAY MHIANUBUAOM U cpenoil. [IoaToMy KiIro4eBbIM KpUTEpHEM
(bopMHUpPOBaHHUS ICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBhs peOEHKA SIBJISIETCS €r0 YCIEIIHAs aJalTalus K COLUyMY.

Kypc ncuxonoruueckux 3aHATHI ¢ MIIQQUIMMU MIKOJbHUKAMU HampaBieH Ha (GOPMUPOBAHUE Y HUX
CJIEIYIOIIUX YMEHUM U CIIOCOOHOCTEH:

- OCO3HaHHE ce0sl C MO3UIUHU IKOJIbHUKA,
yYMEHHE aJIeKBaTHO BECTU Ce0sl B pa3IUYHBIX CUTYAIIUAX;
- YMEHHUE pa3auvaTh U OMUCHIBATH PA3INYHBIC SMOIIMOHAIBHBIE COCTOSHHS,
- CIIOCOOHOCTH CIPABIATHCS CO CTPaxaMu, 00MIaMu, THEBOM;
- yYMEHHE OTCTauBaTh CBOKO IMO3UIIMIO B KOJUIEKTHBE, HO B TO JK€ BpPEMsS JIPYXKECKH OTHOCUTHCS K
OJIHOKJIACCHUKAM;
- YMEHHUE CIIPABISATHCSA C HETATUBHBIMU AMOITUSIMU;
- CTpeMJICHHE K U3yUYEHUIO CBOMX BO3ZMOKHOCTEH U CIOCOOHOCTEH;
- yCHelllHas aJanTanus B COLUyMe.

Heapb Kypca MCUXOIOTUYECKUX 3aHATUN: (POPMHUPOBAHUE U COXPAHEHHE TICUXOJIOTMUECKOTO 3/10POBbS
MJIAIINX IIKOJIBHUKOB Yepe3 CO3AaHue YCIOBUHM IS UX YCTCIIHON afanTaluy K IKOJIbHOM KU3HU.

3amaun:

1. MoTuBHpOBATh ACTEH K CAMOIIO3HAHUIO W TIO3HAHUIO IPYTruX Jitoaed. [IpoOyaute WHTEpeC K BHYTPCHHEMY
MHUpY JIPyroro 4ejioBeKa.

2. YUuTh JIeTeil pacro3HaBaTh 3MOIMOHAILHBIC COCTOSIHHS IO MUMHKE, KECTaM, roJIoCy, TTIOHUMAaTh YyBCTBa
JPYToro 4eaoBeKa.

3. ®opmMupoBaTh aICKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIICHHUH IITKOJILHBIX TPYIHOCTEH - YCTAHOBKY TPEOI0ICHHUS.

4. Pa3BuBaTh COIMAIbHbIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHSI, HEOOXOAUMBIEC ATl YCTAHOBJICHHS MEXITUYHOCTHBIX
OTHOILUEHUH JPYT C APYTrOM U YUUTEIEM.

5. [loBbIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIEHUU MPOSBICHUS CBOETO SMOIIMOHATBHOTO COCTOSHUSL B XOJ€
OOIIEeHHUS.

6. ®opMupoOBaTH TEPIIUMOCTh K MHEHHIO COOECETHUKA.

7 .KoppektupoBaTh y JieTel HexenaTelIbHbIe YePThl XapaKTepa U MOBEACHUSI.

Onucanue MecTa npeaMera B y4eOHOM IUIaHe

B cootBerctBUM C¢ (denepanbHbIM 0a3MCHBIM Y4€OHBIM TUIAHOM M MPUMEPHBIMH IpOrpaMMaMH HadallbHOTO
ob1ero oo6pa3zoBaHus Kypc MCUXOJIOTHYECKUX 3aHATHH «TpornuHka k cBoemy SI» u3yuaercs ¢ 1 no 4 xinacc 1o
omHOMY vacy B Henmenro (1 kimace — 33 gaca, 2-4 kiacc — 34 yaca B o).

OO0mwmii 00bEM yuebHOro BpeMeHu coctanisieT 135 vacos.

®opMbI OpraHu3anu y4e0HOro npouecca:

Jiga ycrnemHoi peanu3anuy y4eOHOro MpoIecca HCIMONb3YIOTCS TPYIIOBbIE U HWHIAUBUAYAJIbHBIE 3aHSATHUS.
WuauBuayanbHble 3aHATHS HEOOXOIMMBI A OTPaOOTKM Ba)KHBIX MOMEHTOB MOBEJICHHMS M JIEATEIbHOCTH
pe6éHKa, KOTOPBIC IO TEM HJIM MHBIM IPUYXHAM OH HE YCBOMJI B I'PYIIIIC. I/IH)II/IBI/I)IyaIII)HBIe 3aHATUA ABIIAOTCS



MPOJIOJDKEHUEM TPYIIOBOM pabOThI, T.K. MOMOTaroT peOEHKy Oosiee 3(PGEKTUBHO CIPABUTHCS CO CBOMMU
npobiaemMamu.

MertanpeAMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMHM H3YYEHHUS Kypca sBisieTcs (OPMHUPOBAHUE YHHUBEPCAIBbHBIX Y4eOHBIX
neiicreuit (YVY ).
1 knace
Pezynamusnvie YV/I:
® OBJa/IeBaTh HAaBBIKAMHU CAMOKOHTPOJISI B OOILIEHUU CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH;
® U3BJIEKATh C MOMOLIBIO YUUTEINA HE0OX0IUMYI0 HHPOPMAIIUIO U3 JIUTEPATYPHOTO TEKCTa
e omnpenensiaTh U GOpPMYIUPOBATH LIEJb IEATEILHOCTH Ha 3aHATHH C TOMOUIbIO YUUTENs
®  YYUTHCSA OCO3HABATH CBOU TPYIHOCTH U CTPEMUTHCS K UX MPEOJOJIEHUIO
® CTPOUTH PEUEBOE BBHICKA3bIBAHUE B YCTHOI opme
Io3znasamenvuvie YVJ|:
® yMETh paclo3HaBaTh U OMMCHIBATh CBOM YyBCTBA U YYBCTBA JPYIHX JIOAEH ¢ IOMOIIbIO YUUTENSA
® YUUTHCA UCCIIENOBATh CBOU KaYeCTBA U CBOM OCOOEHHOCTH
®  YYUTHCS PACCyKJaTh, CTPOUTH JIOTUUECKHE YMO3AKIFOUEHHS C IOMOLIBIO YUUTEIIS
® yuUHUThCA HAOIIOIATH
® MOJIETUPOBATh CUTYALUIO C IOMOUIBIO YUUTEIIS
Kommynuxamuenvie YV)J|:
® YYUTHCA JOBEPUTEIHHO U OTKPBHITO TOBOPUTH O CBOUX UYBCTBaX
® y4YuThCs paboTaTh B Mape U B TPyIMIe
® BBINOJHATH Pa3IUYHbIE POJIU
e ClyuiaTh ¥ MOHUMATh peYb IPYTUX PeOsT
® 0CO3HaBaTh OCOOEGHHOCTHU MO3UIUU YUCHHUKA U YUUTHCS BECTU ce0sl B COOTBETCTBUU C STOU MO3UIUEH.
2 kJace
Pezynamusnvie YV/I:
®  YYUTBCS OTPEArupoBaTh CBOM UyBCTBA B OTHOUIEHUU YUUTENS U
OJIHOKJIACCHUKOB
YUUTHCSI IPOTrHO3UPOBATH MOCIEACTBUSA CBOUX MOCTYIIKOB
oTpeAeNnsaTh U GOpMYIUPOBATH 1I€JIb B COBMECTHOM paboTe C MOMOILBIO YUUTENSA
YYUTHCS BBICKA3bIBaTh CBOE TPEIIONIOKEHWEe B XOJe paboTbl C pa3IuYHbIMH HCTOYHHKAMU
nH(pOpMaLINH.
® CTPOUTH PEUEBOE BBHICKA3bIBAHKE B YCTHOU opme
losznasamenvuvie YYJI:
® HaXOJUTh OTBETHI HA BOMIPOCH! B PA3IUYHBIX UCTOUYHHUKAX MHPOpPMALIUU (TEKCT, PUCYHOK. (POTO)
e JleNaTh BBIBOJIbI B pE3YJIbTaTe€ COBMECTHOM pabOTHI B rpyIe
e yuuThes rpaduyecku oQopMIIATh U3ydaeMblil MaTepual
® MOJIETUPOBATh PA3JIMYHbIE CUTYallUH
e yCBauBaTh pa3HbIE CIIOCOOBI 3aNIOMUHAHUS WH(OPMAIIUN
Kommynuxamuenvie YVJ]:
®  YUUTHCA MO3UTUBHO MPOSIBIATH ce0s B OOIIEHUN
®  YYUTHCS JOTOBAPUBATHCS M MPUXOIUTH K OOIIEMY PEIICHUIO
®  YYUTHCS MOHUMATh SMOIUHU U TIOCTYIIKH JPYTUX JTFOACH
e OBJAaJEBaTh COCOOAMHU MMO3UTUBHOTO pa3perieHNs KOHDIUKTOB
3 - 4 kaacc
Peaynamusnvie YV/I:
® 0CO3HaBaTh CBOU TEJIECHBIC OIYIICHHUS, CBSI3aHHbIE C HAMIPSDKEHHUEM U pacciadieHneM
® U3BJIEKaTh HEOOXOAUMYIO HHPOPMAITUIO M3 TEKCTa
e omnpenensaTh U GOpMyIUPOBATH LIE]Ih B COBMECTHOU paboTe



YUUTBCS JIEJIaTh OCO3HAHHBII BHIOOP B CIIOKHBIX CUTYalLlUAX

OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJII0 OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM IIPOUCXOAUT
PEATMCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aUMOOTHOIICHHUS JPYT C APYTOM U B3POCIBIMU
TUTAHUPOBATH LIETU U ITyTH CAMOM3MEHEHUS C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO
COOTHOCHUTB PE3yJIbTaT C LENbIO U OLEHUBATh €rO0.

Tlosznasamenvuvie YVJI:

IJIAHUPOBATh CBOU JICUCTBUS B COOTBETCTBHU C IOCTABJICHHOW 3a1auei

Ha0J110/1aTh, CPAaBHUBATH MO NMPU3HAKAM, COTIOCTABIISATh

000raTuTh MPEACTABICHUE O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX

YUUTHCA HAOJI01aTh U OCO3HABAThH MPOMCXOASIINE B CAMOM ceOe N3MEHEHUS

OLICHUBATh MPABWIIBHOCTH BBITIOJIHEHUS ACUCTBUN U KOPPEKTUPOBATH IPU HEOOXOIUMOCTH
YUUTHCSA MOJIETMPOBATH HOBBIN 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO KU3HEHHOT'O OIIbITa

HaXOJUTh OTBETHI HA BOMPOCHI B TEKCTE, MepepadaThiBaTh HH(HOPMALIUIO

aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATDH OLICHKY YUHTEIS

KommynuxamuenvieYV/{:

OPHEHTUPOBATHCS Ha MO3ULUIO MAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUU
YUUTBCSL KOHTPOJIIMPOBATh CBOIO PEUB U MOCTYIIKU

YUUTBCS TOJEPAHTHOMY OTHOLICHHUIO K IPYrOMY MHEHHIO

YUUTBCS CAMOCTOSATENIBHO pelaTh MpoosieMbl B OOIIEHUN

0CO3HaBaTh HEOOXOUMOCTh IPU3HAHMS U YBAKEHUS [IpaB IPYrUX JHOJEH
(dbopmMynHpoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHE M TTO3UIIHIO

YYUTBCS TPAMOTHO 33/aBaTh BOIIPOCH! M Y4aCTBOBAThH B IUAJIOTE.

il
JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE IKOJbHUKOB, ITPOSBIISIOIIAAC:

1) B yCBOGHUM MUMHU 3HAHMI OCHOBHBIX HOPM, KOTOpBIE OOIIECTBO BhIPAOOTAIO HA OCHOBE 3TUX
LIEHHOCTEH (TO €CTh, B YCBOEHUU UMH COLMAIBHO 3HAUMMBbIX 3HAHUH);

2) B pa3BUTUU UX MO3UTHUBHBIX OTHOMIEHWH K 3THUM OOIIECTBEHHBIM IIEHHOCTSM (TO €CTh B
Pa3BUTHUU UX COLMAJIBHO 3HAYUMbIX OTHOLICHH);

3) B mpHOOpPETEeHUH MMM COOTBETCTBYIOIIETO 3THM ILIEHHOCTSM ONBITA IOBeJECHMs, OMNbITA
NpUMeHeHUus1 CPOPMUPOBAHHBIX 3HAHUM M OTHOIIEHUN Ha NMpaKTUKE (TO €CTh B MPUOOPETEHUU UMU
OTIBITA OCYILECTBICHHS COLIMATIBHO 3HAUUMBIX JIEIT).

JlocTuKEeHHI0 TOCTAaBIEHHOW LEAM BOCIUTAHUS IIKOJBHUKOB IMPU TMPOBEACHUU 3aHSITHH
BHEYPOYHOI! 1€ TETbHOCTBIO OyIeT CIIOCOOCTBOBATh PELICHHUE CIECAYIOIIMX OCHOBHBIX 3a0ay:

- BOBJICKaTh IIKOJbHUKOB B KPYXKH, CEKUUHU, KIyObl, CTyAMM U UHbIE OOBEAUHEHUS,

paboTarolye Mo IIKOJbHBIM MPOTrpaMMaM BHEYPOUHOW JEsITEeIbHOCTH W JONOJHUTEIBHOTO

00pa3oBaHMs, peaIn30BbIBATh X BOCIIUTATEIbHbIE BO3MOKHOCTH

- HCIIOJIb30BaTh B BOCIIMTAHUU JETEW BO3MOXKHOCTHU 3aHATHN B/l, moanep:xuBath NCIOIB30BAHNE

Ha 3aHATHUSAX UHTEPAKTUBHBIX (OPM pabOTHI.

Peanuzanus BoCIMTATENBbHOrO MOTEHIUANIA 3aHATHN BHEYPOUHOU NEATENBHOCTBIO B COOTBETCTBHUH C
coaepxanueM Moy PaGodeir mporpammer Bocniutanuss MKOY COIII ¢.®ununmoBo impeamnoiaract
W (S13%011(SH

BocnuTtanue Ha 3aHATHSX LIKOJBHBIX KYpCOB BHEYPOUHOM NEATENBHOCTH NMPEUMYLIECTBEHHO
OCYILIECTBIISIETCS UEPE3:

- BOBJICYEHHE UIKOJBHUKOB B MHTEPECHYIO U TMOJIE3HYIO JUISI HUX JAESITEeIbHOCTb, KOTOpas
IPEJOCTAaBUT UM BO3MOKHOCTh CaMOPEAIM30BATHCS B HEH, MPUOOPECTH COLMABHO 3HAYMMBbIE 3HAHMS,
pa3BUTh B cebe BaXKHbIE NJISi CBOEr0 JUYHOCTHOTO PA3BUTHUS COLMAIBLHO 3HAYMMblE OTHOILIEHUS,
MOJIyYUTh OMBIT YYaCTUS B COLIMAIBHO 3HAUMMBIX J€Jax;



- (QopMupoBaHHE IETCKO-B3POCIBIX OOINIHOCTEH, KOTOpPhIE MOTJIM OBl OOBEIUHSITH JECTCH WU
neaaroroB O6H_II/IMI/I MO3UTUBHBIMHA SMOIUAMU U JOBCPUTCIIbHBIMU OTHOIICHUAMU JAPYT K APYTY,

- TOIAECPKKY IIKOJbHUKOB C SIPKO BBIPAKEHHOM JHJIEPCKOM MO3MIMEN M YCTAaHOBKOM Ha
COXPAHEHHUE U MOJJAEPHKAHUE HAKOIJIEHHBIX COLMATIbHO 3HAUMMBbIX TPAIULIUM;

- IOOLIPEHKE NIeAArOraMu JIeTCKUX UHUIIMATUB.

Peanmauml BOCIIMTATCJIbHOTO NOTCHOHAJIa KYpPCOB BHGypO‘-IHOfI ACATCIIbHOCTU IMPOHUCXOOUT B
paMKax CIEIyIOIIUX BHUJIOB JEATENbHOCTH: IIpobiemno-uennocmuoe oduieHue, couuanu3zayus,
mpyooeasn__odeamenbhocmy. Kypcbl BHEYPOUHOM JESATEIBHOCTH, HANpPAaBICHHBIE HA Pa3BUTHE
KOMMYHHUKATHUBHBIX KOMITETEHIIMI HIKOJbHUKOB, HA Pa3BUTUE YMEHHH CIIyIIaTh U CIBIIIATH APYTUX,
yBaKaTh 4y»KO€ MHEHHE W OTCTaMBaTh CBOE COOCTBEHHOE, TEPIMMO OTHOCHTHCS K Pa3zHOOOpa3HIo
B3IJISI0B JIIOJEH, gocnumanusi y HuX mpyoonodus U y8aircumeibHo20 OMHOWEHUs K uuyeckomy
mpyoy, BOCIUTAHUE TBOPUYECKOTO OTHOILICHUS K YUCHUIO, TPYAY, KU3HU, _ pa3gumue Y HUX HABbIKOG
KOHCMPYKMUBHO20 00UieHUs, YMeHull pabomams 8 KoMaunoe, Hd pazeumue camoCmoamenrbHoCmuy u
0MEemcmeeHHOCHU WKOIbHUKOS8, (DOPMUPOBAHUE Y HUX HABLIKO CAMOODCIVHCUBAIOWE20 MPYOd.

Conep:xanue nporpammsl « Tponunka k ceoemy S»

1 kaacce (33 yaca)

Paznen 1.5 mkoabnuk (14 yacos)

3nakomcTBO. Kak 30ByT peOsT Moero kiacca. 3aueM MHE HYXXHO XOJUTh B mKody. S B mkone. Moii kiacc.
Kakue pebsta B MoeM kinacce. Mou py3bs B ki1acce. Mou ycnexu B 1kose. Most «ydeOHas cuiia.

Paznen 2. Mou uyBcTBa (19 yacoB)

Pagocte Yto Takoe mumuka. Pagocts. Kak ee noctaButh npyromy denoBeky. JKecTsl. PanocTs MOXKHO nepenarsb
npuKocHoBeHueM. Pajnocts MoxkHO mojaputh B3msiioM. ['pycts. Crpax. Crpax. Ero otHocurensHocTh. Kak
cnpaBuTbesa co crpaxoM. CTpax M Kak ero npeofoiierb. I'HeB. C KakuMU 4yBCTBAMH OH JIPYXHUT. MoxkeT nu
THEB NPUHECTH nonb3y. O6una. Pazuele uyBcTBa. iTorosoe 3ansrue.

2 kaacc (34 gaca)

Pa3nea 1. 51 — panrtaszép (10 yacos)

51 — BTOpOKJIacCHUK. YUTO MHTEPECHO BTOPOKJIACCHUKY? YUTO ciaydyuTCs, eciu Ha cBeTe He OyAeT HU OAHOM
mkonbl? [lIkonma Moel MeuTsl - kakasg oHa? YTo Takoe (aHTa3us M 3a4eM OHa HyXkHa yeroBeky? Bce nu netu
ymeroT ¢anTazuposarb? HykHo nu yunthes ¢anTazupoBarh? Koro MokHO Ha3Bath (paHTazépom? Mou CHbI:
4TO B HUX MpaBja, a yTo — (hantazuu? Mou meutsl. O 4éM s MeuTtaro? MeuTsl U panTazun. OaHTa3uU U JTOXKb.
Kak ortnmuuuth n0xp oT ¢anHTazuu. JIoxkb MOKET NMPUHOCUTH BpEI OKPYKAIOIIMM, a (paHTa3uu He BPEIsT
HUKOMY.

Paznen 2. 51 u most mkoJia (9 yacoB)

VYuurens u ydyeHuku. Yro penaer yuurens? Uto nenaer yueHuk? Kakue 4yBCTBa BBI3BIBAIOT Yy YYEHHMKOB
mikosibHble 3aHATUA? Korna ydyenuku mo0ar yuurens? Korna yuyenuku Oositest yuutena? Illkona Ha mimaHete
«HaoGopotr». Uto npou3oiaeT, ecnu Mbl Oy/ieM y4uThCsl B TaKoW mikose? S 1 MOM OJJHOKJIACCHUKU. MBI Takue
pasHble, HO BMecTe Mbl — KoiuiekTuB! Uro Takoe sieHb U OTKyna oHa Oepérca? Kakue y MeHs ecThb
«Hemoryuku»? Kak MoxkHO no0GenuTh JieHb U crpaBuTbes ¢ «Hemoryukamu?» CrnpaBUThbcs ¢ HUIMU TIOMOTaeT
dbopmyna: «Xouy — Mory», «He xouy — He MOTY».

Pazpnen 3. 51 u Mmou poaurenu (6 yacos)

A n moum pomurenu. B uém mbl moxoxu? HMcropus moedt cembu. Mosi pomocnoBHass. Kakue uyBcTBa s
UCTIBITHIBAIO 110 OTHOILIEHHIO K cBOMM poautensim? IlpaBuna nmoBeneHus M oOmieHus: co B3pociasiMu. [louemy
HY>KHO OTHOCUTBCS K CTapIIUM C yBaxkeHueM? «Ypok Myapoctm». Ilouemy ponurenn HakasblBarOT aerteit? Sl
MOHMMAIO, YTO POJUTENH, KaK W BCE JIIOJU, MOTYT OHIMOAThCS, MOTYT YCTaBaTh M HE BCEr/a MOCTYHAaroT
MPaBWIbHO. [ 1aBHOE — 3TO HAYYUTHCS MPOIIATH APYT APYyTa.

Pa3nea 4. 51 u mon npy3ps (8 yacos)

Kakum nomxeH ObITh HACTOSIIMM Apyr. YMEI0 JIU s APYKUTh U MOXHO J1 3ToMy HayuuThcsi? Ccopa. [louemy
Jpy3bsi HOT/Ia cCOpATCS U Jake faepyrces? Kakue y MEHS ecTh «KOJMIOUYKM» U KaK MU30aBUTHCS OT «KOJIFOUYEK» B



MoéMm xapaktepe? Kakue dyBcTBa BO3HHKAIOT BO BpeMs ccopbl M npaku? Kak HY)KHO BecTH ceOs, 4TOOBI
n3bexath ccoprl? Uto Takoe oguHo4YecTBO? Kak He cTaTh OJJMHOKUM CpPEId CBOUX CBEPCTHUKOB?

3 kaace (34 yaca)

Paznen 1.YMenue Biaaaerb co60ii (8 yacoB)

51 — TperpexnaccHUK. Kak s m3smenuscs 3a neto? YMenue BiaaneTb co0oi. UTo 310 3HauuT? YMETh yNnpaBisiTh
CBOMM IIOBEJICHUEM, CJIEIUTh 3a CBOECH peyblo U MOCTYIKAaMHU, BHUMATEILHO CIYIIATh COOECEHUKA — 3TO U €CTh
YMEHHUE BIaieTh co00i. DTO yMEHHE OYCHb BAXXKHO I OOLICHHA C APYTMMHU JIOAbMH. UTO 3HAYUT OBITH
X035IMHOM cBoero «SI»? Kakoro uenoBeka Ha3bIBalOT OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAYUT «yMETh paccaabUTbCs», U B
KAaKUX CIy4asiX 3TO HY’KHO JieaTh?

Pa3znes 2. ®anra3us xapakrepoB. OueHKa YeJI0BeYeCKUX NOCTYNIKOB M OTHOIIEeHU# (8 yacoB)

Motii mobumsiii repoii. Ko on? Ilouemy s xoTenm Obl Ha HEro MOXOIUTh, U KaKUe KauecTBAa MEHS B HEM
npusiekaroT? Jloopo u 31m0. Beerna nu mo6po moGexmaer 31m0? Uto 3HauuT «aenarb qo0po»? Urto Takoe
XOpolo M 4yTO Takoe Iuoxo? Kakue NpuBBIUKM MOYKHO Ha3BaTh MOJE3HBIMM, a Kakue BpeaHbiMu? Kax
n30aBUTHCS OT IUIOXMX MpUBBIYEK, KoTopble MHE MematoT? Kondnukr. Kak on Bo3Hukaer? Mo€ noBeneHnue B
TPYIHBIX CUTYaLUSIX

Paspnen 3. Kyabtypa o0menus (7 4acos)

Uro Takoe «dtuker»? Jlnsg dero HyxXHO coOnrofarh mnpaBwia obOmeHusi? IlpaBuna oOlieHus, KOTOpbIE
BbIpa0aTHIBAIIMCH JIIOABMHU B TEUEHNUE MHOTUX BEKOB, HEOOXOIMUMO COOIIOIATh, YTOOBI HE OOUIETh COOeCEeTHIKA
U caMOMy HE IOIAacTh B HEJOBKYIO CHTyaluio. Bcerja Ba)KHO MOMHUTB, YTO €CTh I'PAHULIA MEXAY TEM, YTO
XO0YeTcsl, ¥ TeM, YTO MOXKHO. BosmieOHbIe clioBa: MPHUBETCTBUE, OnarogapHOCTh. Kak mMpaBWIIBHO HAYarTh,
nojaJepKaTh U BecTH paszroBop. [IpaBuia xopouiero ToHa. Kak BecTu ce0s B pa3iMYHbBIX CUTYallUAX: B LIKOJIE, B
TeaTpe, J0Ma, Ha ynule, B MarasuHe. Kak aTu npaBuia noMmorarot B o0meHuu. Manpuuk u aesouka. Kynerypa
oOmienusi mojoB. BHemnui Bun Manbuuka. Buemnuii Bun neBouku. Kak mpaBunmbHO mo3HakoMutThes? Kax
MPaBUIIBHO JIEPKATh ce0st, YTOOBI MOHPABUTHCS?

Pasnen 4. Uro Takoe corpyannyectso? (10 yacos)

CoTpyIHMYECTBO — 3TO yMEHHE Jeiarh Jeido BMecte. OHO CKIIAIbIBaeTCsS U3 MHOTMX yMEHUH (M3 yMEHHs
MOHATH JPYrOro; U3 YMEHHS JOTOBOPHUTHCS; U3 YMEHHs YCTYNHTb, €CIM 3TO HYKHO IS JI€Ja; U3 YMEHHs
NPaBUIILHO PACIPENEIUTh PO B Xonae paboThl). UTO 3HAYMUT MOHMMATh APYroro M Kak MOXHO JITOMY
HayuuTbesa? Kak HayuuThest ToroBapuBarbes ¢ opMu? UTo Takoe KOJIJIEKTUBHAsA pabora?

4 knacc (34 yaca)

Paszgen 1. Mou cuiibl, Mou BO3MOKHOCTH (11 yacoB)

Moé nero. Kak s mpoBén jeTo 1 ueMy Hayduics 3a BpeMs JETHUX KaHuKyll. llocne nera MeHs Ha3bIBarOT IO-
HOBOMY — YE€TBEPOKJIACCHUK. UeM 4eTBEpOKIIACCHUK OTJIMYAETCs OT MEPBOKIACCHUKA? A OT BTOPOKJIACCHHUKA U
TperbekaaccHuka? Krto SI? M3 kakux ManeHbKMX yacThyek s coctoro: bosuika, JloOpymka, Kanpusynbka,
Xoxorymika, 3mtouka, JIeHromka...3To Bce Mou Jipy3bsi. Ho komannayto 3aecy . A — uenosek! S — xurenn
rtaneTsl 3emisi! Kakoit S — Gomnpioit ninn manenskuii? Yto s ymero u yem ropxkycb? Mou ciocobnocTr. UTo
TaKoe CIIOCOOHOCTH M KaKue€ HY>KHBI CIIOCOOHOCTH JJIsl ycliexa B TOM WIM MHOM Jiene? Y Ka)KJoro yenoBeKa
€CThb KaKHe-TO CIIOCOOHOCTH, HO HEKOTOPHIE JIFOAN HE 3HAIOT O CBOMX CHOCOOHOCTSX M HE MCIIONIB3YIOT MX. YTO
HY)XHO JUIs1 yenexa? «Ycrex = cnocoOHOCTH + Tpyaoirooue». Mol BeiOop, Mol myTh. CIOCOOHOCTH MOMX
poautenei. Kak 3Ti criocobHOCTH oMoranu uM B )ku3HU. He Bceraa camblil IErKuil myTh NPUBOJUT K YCIIEXY.
Yacto oT Hac camHX, OT Hallero BbIOOpa 3aBUCHUT, 1O KAKOH JI0pOre MbI MOMIEM, KaK CIOXKHUTCS HaIlla KHU3Hb.
Mon BHyrpeHHMI Mup. Bokpyr Hac MHOro yausurenbHoro. Hano Tonpko cymers 3aMeTuts 3T0. Mon
BHYTPEHHUN MHUpP TOK€ YHUKAJIEH W HENOBTOPUM. B CBOM BHYTPEHHHN MHUpP S MOTY BIYCTHTh TOJIBKO TOTO
YeJI0BEeKa, KOTOPOMY JOBEeps0. 3HAUCHHME B3IJIAJA: B3IUIAJ MOXKET CKa3aTh Ooiiblle cioB. B3rmsgom MoxHO
MoJJepKaTh YesloBeKa WM, Hao0OpOT, pacCTPOUTh, MOKHO NpUJIacKaTh WM caenaTh 00ibHO. YUTO 3HAUMUT
BepuTh? UenoBeK, KOTOPBIA CBATO BEPUT B CBOIO MEUTY, CTPEMUTCS K YCIEXy M BEPUT B HEro, 00sA3aTe’bHO
cBoero n100nércs!

Paznea 2. 1 pacry, 1 n3MeHsII0Ch (S 4acoB)

Moé nerctBo.BcrmomHuMm nerctBo. UTO S 4yBCTBYIO B pOJIM MalIeHbKOro peO&HKa, 4eMy paayloch, O 4YEM
Meurar? S — 370 MOE NEeTCTBO, MOTOMY UYTO MMEHHO JETCTBO J€laeT HAac TAaKUMH, Kakue Mbl €CThb. S



M3MEHSI0Ch. UTO s yMeJ paHbIlle U 9TO YMEIo ceidyac. UTo s 3Hal paHbIle B 9YTO 3Haro ceiuac. Kakum s Oymy,
korza Beipacty? [loueMy BaKHO pemuTh s ce0s, KAKUM ThI XOUEIIb CTATh U YTO XOUEIlh U3MEHHUTH B cede?
Paznen 3.Moé Oyayuiee (5 yacoB)

Kak 3armstHyTh BO B3pocublif Mup? 51 B HacTosIeM, s B OyaymieM. «Xouy B OyaymieM — aenao ceiyacy. YToOsl
MOJIYYUTh KAaKOM-TO pe3ynbTaT B OyaylleM, Hajgo YTO-TO JeJaTh AJs 3TOro yxe ceiyac. Xody BbIpacTu
310pOBBIM 4esioBeKOM. UTo 11st 3TOro HyxHo? UTO Takoe «3MOIMOHAIbHAs TPAMOTHOCTbY U KaK OHa CBs3aHa
CO 37I0pPOBBEM YeJIOBEKa?

Pasnen 4. Xo4y BbIpaCcTH HHTEJIMTEHTHHIM Y€JI0BEKOM M 4TO /1JIs1 3TOro HykHo? (3 yaca)

[loBeneHue 4venoBeKka 3aBUCHT OT €ro kKadecTB. KTO Takol MHTEJUIMTEHTHBIA 4YEJIOBEK, U KaKHhe KadecTBa
JOJDKHBI Yy HEro mpucyTcTtBoBarh? [lOPTpeT MHTEUIMIEHTHOrO 4YesioBeKa. XO4Yy BBIPACTH WHTEJUIUTEHTHBIM
yenoBeKoM. KTo MOKeT cTaTh MHTEUIMTEHTHBIM uenoBekoM? Kakum noimkeH ObITh YYEHHK ceifuac, YTOoObI U3
HEro TMOJIy4WICS WHTEJUIMTCHTHBIA 4enoBek B Oymymem? YUto Takoe upeanbHoe S1?7 Y MHOIHX JIIOJEH ecTh
HEKUi ujeanbHblil 00pa3 camoro ceds - To, KaKUM Obl €My XOTEJIOCh CTaTh.

Paznen 5. Xouy BbipacTi ¢BOOOAHBIM YesioBekoM: UTo a1st 3TOr0 HYkHO? (8 4acoB)

Kto Takoit cBoOoaHbIi 4YenmoBek? MOKHO JIM TMOCTYIaTh BCerja Tak, kak xodercs? [IpaBa m oOs3aHHOCTH
HIKOJBHUKA. «JloJDKeH U MMero MpaBo: B IIKOJE, JoMa, Ha yiuie». YUTo Takoe « mpaBo Ha yBaxeHue»? Kak s
JOJDKEH TMOCTYNHUTh, €CIM HApYIIEHO MOE€ «IpaBO Ha yBaxeHue»? B pealbHOCTH KOIMYECTBO NpaB U
00s13aHHOCTEH YeNoBeKa MPUMEPHO OJIMHAKOBOE. [ 1aBHBIE MpaBa U 00s3aHHOCTH ydeHHuKa. «bumib o mpaBax
YYeHUKA U YYHUTENS B IIKoJey. Hapyiienue npas Ipyrux Jirojaeld MOXKeT npuBecTd K KoH(mukTaMm. Kak MOXHO
pazpemiats KOHGIUKTH MUPHBIM TYTEM?



KajgenaapHo-TeMaTnueckoe mianuposanue 1 kjiacc

Ne | Jlata | Tema3anuatuss | Kon DopMbI DJIEeMEHTBI YHuBepcaiabHbIe
4acoB OpraHu3anuu CO/lepsKAHMS yueOHble 1eiCTBUSA
y4eOHoit 027211
JeITeJJbHOCTH
Paznen 1. 51 - mkoabHuk (16 yacos)
1 7.09 | Kak 30ByT pedsT 1 I'pynmosas paboTa, Pasmunka «PoneBas OBnazieBar0T HABBIKAMU
MOETO KJ1acca WHAWBUAYyalbHAs TUMHACTHKa. CaMOKOHTPOJISL B OOILICHUU CO
pabora, HampaBiIcHHBIE | YTIpakHeHusI «Moe CBEpCTHUKAMU
Ha OCO3HAHME MO3ULUHN | UMsD», «Ms JloBEpUTENIBHO U OTKPBITO
LIKOJIbHUKA Ha4HWHAETCsl ¢ OYKBBI», | TOBOPAT O ce0e U CBOUX
«Mms cocenan, «4 - 4yBCTBAX
COJIHBIILIKOY, OpueHTupyroTcs Ha
«Hapucyem nms NOHUMAaHHUE MPEIOKEHUN 1
MaMBbI» OLIGHOK YUYUTEJIsl, TOBapuLIeh
2 14.09 | 3agem mMHe HyXHO | 2 ['pynmoBas u Pasmunka «PoneBas [InanupyroT COBMECTHO €
XOJIUTh B LIKOITY WHAWBUAYaIbHAS TMMHACTHKa. YUHUTEJIEM CBOU JAEHCTBUSA B
3 21.09 pabora YnpaxHeHus yueOHOI U KU3HEHHOH
CoranbHbie TPOOHI, «3akoHun CUTyaluu
o0cyxeHue MIPEUIOKEHHUEN, CaymaroT, HOHHUMAIOT peyb
«Kaxoii ypox JIpYrux Jirojaen
Ba)KHEEY. OpueHTUpyIOTCS B
HPaBCTBEHHOM COJICPKaHUH
1 CMBICJIE KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIKOB, TaK U
OKPY’KaIoIInX
4 28.09 | A B mxone 1 I'pynnosas u Pasmunka «PoneBas CaMOCTOATENEHO OLEHUBAIOT
HHIUBUOYyaJIbHAS TUMHaCTHUKa». IIPaBHIBHOCTD BBIITOJIHCHHUS
pabota pra?KHeIEHH «Pabora | neiictBus U BHOCAT
CO CKa3KOIi», PUCYHOK | koppeKTHBEL
«41 B mKosIe» VMeroT 3a1aBaTh BOIPOCHI 1
y4acTBOBATh B JHaore
OpueHTupyIoTCs Ha
coJiep>KaTesIbHble MOMEHTHI
LIKOJIBHOM
JEUCTBUTEIBHOCTH
5 510 | Moii knacc 2 I'pynnosas u Pasmunka «Poneas OcCyIeCTBIAIOT NOIArOBBIIA
WHAWBUAYyalbHAS TMMHACTHKa. Y UTOTOBBIM KOHTPOJIb 1O
6 |12.10 pabora YnpaxHeHus pe3yibTary
IIpakTukym, «CKOIIBKO B HallIeM CTposT mpocToe peueBoe
o0CyKIeHre Kiacce», «Kakoro BBICKA3bIBAHUE
uBera», «byparnno DopMUpYIOT
XOHCT B IIKOIY», MIOJIOKUTENIbHOE OTHOIICHNE
«bypaTuHO X04eT K K TIKOJTE
HaM B TOCTH»,
«byparuHo
MIPOTOJIOATICSD).
7 19.10 | Kakwue peGsita B 2 I'pynnosas u Pasmunka «Poneas Yyarcs 0cO3HaBaTh CBOH
MOEM KJ1acce WHIMBUIyallbHAs TUMHACTHK). TPYIHOCTH U CTPEMSITCS HX
8 26.10 pabora YnpaxHeHHS Peo0JIeBaTh
PasBuBatomue urpsl, «CKoJIbKO B MOEM NmeroT nepBoHayvanbHbIE
o0cyKieHne KyIacce», «3aKoH4H HaBBIKH PaOOTHI B TPYIIIE
HPE/TIOKCHUCY, ONEHNBAIOT PE3YIBTATHI
«MBpb1», «Bcriomun CBOCH ICSTENbHOCTH
XOPOIITHE TTOCTYIIKN,
«MBsl s1r061M». PaboTa
co ckaszkon «Kto
CaMblil JIyqIInii»
9 |911 | Mowu npy3ss B 3 I'pynnosas u Pasmunka «Poneas OsrnaneBaroT criocobamu
KJacce WHIMBUIyalIbHAS TUMHACTHK). CaMOOIICHKH BBITIOTHEHUS
16.11 pabora Ynpaxuenus «Kro JIEACTBHS




10 [IpakTukym, YMEET XOPOIIO», BrInonHAIOT pa3zinyHble
00CyXk/IeHue, posieBble | «3aKOHUYM ponu
11 UTPBI TIPEJIOKCHUEY, DopMHUPYIOT
«TponuHka K MOJIO’KUTENIEHOE OTHOIICHNE
23.11 cepany», «Iloprper K IIKOJIE
MOETO ApYIay,
3011 «300pasu nmpeameT»,
«bykBBI Ha criuHE»,
«Cmnacu00, 4T0
nomor», «Huroukn
Teray, «Kak MoxHO
MIOMUPUTBCS», «ay,
«Y Koro camoe
Jydiiee 3peHue».
Pabota co cka3zkoii
«[Ipo GemonBeTHK»,
«Dio», «CHEKUHKAY.
12 | 712 | Mou ycriexu B I'pynmnosas u Paszmunka «Ponesas OcBauBaroT npasuia
LIKOJIe WHAWBUAYyalbHAs TUMHACTHKa. TUTAHUPOBAHUS, KOHTPOJIS
13 | 14.12 pabota YrpaxHeHHst croco0a pemeHus
PasBuBatomiue «3aKoHHn CTpoAT NOHATHBIC AJIS
yHpaKHEHHM, HPCIUIOKEHUCD, HapTHepa BbICKA3bIBAHHS
00CyXkIeHne «byparuno 3a0bLt Co6Ir0Iar0T PaBKIIA UTPhI U
cioBay, «MHe JUACIIATUTHHBL
TIOMOTJINY,
«Cunranka». Pabora
CO CKa3KoM «Smok u
«3Be3/1Has OOJIC3HbY
14 | 21.12 | Mos «y4eOHas I'pynnosas u Pasmunka «Poneas Y4YUTBIBAIOT BBIACICHHBIC
Cuia» WHIWBUAYyallbHAsA TMMHAaCTHKa». YYHUTECIIEM OPUCHTHPbI
pabota Vipaxuenus «51 NelcTBHA B ydeOHOM
[IpakTuKym. TOXKE», «BCTaHbTe, Y | marepuane
ITcuxornMuactuyeckue, | KOro 3TO CCTHY, [IprHUMAIOT YyKYIO TOUKY
POJIEBBIE UTPBL. «['napnas yueOHas 3peHus
JIMCKyCcCHOHHAs Urpa cuna». Pabora co 3HAIOT MPaBHUJIa HTPOBOTO
ckazkoit «Koznenox o6wweHUsT
Xpynuras»
Pa3nes 2. Mou uyBcTBa (19 yacos)
15 28.12 | Pamocts. Uto ®poHTangpHas padoTa Pasmunka «3aiduk VYyarcs 0oco3HaBaTh CBOU
TaKOE€ MUMUKa paccMesICs — 3alYUK | TPYJAHOCTH M CTPEMSATCS K UX
Hucmyrajics», «Pa3, IIPEOJOJIEHUIO
ABa, TpH, 38 MHOIO VYuarcs paboraTs B ape u
TIOBTOPH. rpymme
YnpakHeHus OpueHTUpYIOTCS Ha
«3akonun NOHUMAaHHUE YYBCTB JIPYTUX
IPETIOKEHUEY, nozeit
«3oomapky, «PucyHOK
pajiocThy.
16 | 11.01 | Pagocts. Kak ee I'pynmosas u Pasmunka «Yranaii, OBitazieBatoT HABBIKAMU
JIOCTaBHTh UHIUBHyalIbHAas rIe s umy», CaMOKOHTPOJISl B OOILEHHUH CO
ApyroMy pabora «IlpeBparuce B CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU
YCJIOBCKY Hrpossie MeTOIbI, JKABOTHOEY. YMEIT 10roBapuBaThCs
METOIBI IICUXUYECKOM KPanHKUa «1 ouenp dopmMupyroT
caMoperyJIauu XOPOILHID TIOJIOKUTENHLHOE OTHOLIEHHE
Yupaxuenus 6ecena | oo
«Kak noctaBuTh
pazocTh Ipyromy
YeIIOBEKY»,
«Cobupaem noopsIe
ciioBay, «Ckaxu
MHIITKE TOOpBIE
CIIOBAY.
17 | 18.01 | XKectn Pabora B rpynmnax Pasmunka «Yranai, Crposr peueBoe
0 ANTOPUTMY, rae s ugy». BBICKa3bIBaHHE B YCTHOU
06CyXKIeHHE YrpaxHeHus dopme




«PanocTs MOKHO
BBIPA3HUTh KECTOM,
«ITepenait
COOOIIIEHHUEY,
«O0BICHHU 3a1aHUEY.
PaboTta co cka3koi
«Korma monounsre
3yObl CMEHHJINCH
IOCTOSIHHBIMI

YMEIOT CTaBUTH BOMTPOCHI
JUTS COTPYTHHUYECTBA B
MOMCKE U coope
uHGOpMAIUH
OpHueHTHUPYIOTCS Ha
caMoOaHaJIu3 U CAMOKOHTPOITh
pe3ynbraTa

18 | 25.01 | PamocTh MOXKHO CroBeCcHBIE METOIBI Pasmunka «Myxay, H3BiekaroT ¢ mOMOIIBIO
nepenarb Pa6ora B rpynmnax «lIpeBpatuch B YUUTENS HEOOXOIUMYIO
19 1.02 MIPUKOCHOBCHUEM. 110 aJrOpUTMY, KHUBOTHOCY, I/IH(I)OpMaHI/HO u3
Pagocts MOxkHO 0bCyKIeHHE «DoTo00X0TaY, JTUTEPATYPHOTO TEKCTA
20 | 8.02 | mloAaputhb (MEICTICHEAN [TOHMMAFOT CMBICII TPOCTOTO
B3ITISIIOM KapTHHKaY, TexcTa
«BpyHukay. [posBasioT yue6HO-
Kpnqam(ei «Ypa N03HABaTENbHBIN HHTEPEC K
YCTICIIHOM HOBOMY y4eOHOMY
(dhoTooxoTrey.
YnpaxHeHus Matepuay
«Pagocte MOKHO
nepeaaThb
PHUKOCHOBEHUEM,
«PagocTb MOXKHO
HOJIAPHUTH B3TTSIIOM»,
«Kotenox». Pabora
co ckaskoit «O
MYpaBbHIIIKE,
KOTOPBIH IIOLIEN B
WKoIy», «HyxHas
BELIb»
21 | 15.02 | I'pycts WnnuBunyanpHasi, Pasmunka «llokaxn IlepeHOCAT HAaBBIKK
rpymnmoBas padoTa npodeccuton, «Ckaxu | MOCTPOCHUSI BHYTPEHHETO
a 1 HeT». MJIaHa JIEUCTBUS U3 UTPOBOM
YnpaxHeHus JesITeIbHOCTH B yUEOHYIO
«3aKoH4H HoroBapusarorcs u
NpeITIoKEHNE, YBaKAIOT pa3Hble MHEHUS
«I'’pycTHbIE DopMHUPYIOT
cuTyauumn», «KoTeHOK | MOJIOKHUTENbHOE OTHOLICHUE
3arpyctuin». Pabora K IIKOJIE
co cka3koil «Cka3ka
po KoTeHka Baceky»
22 | 103 | Crpax WnnuBumyanpHasi, Pa3munka OnpenendoT u
rpymnmoBas pabora «JloTpoHbc 110...». (hopMyJIUPYIOT 1IEJTh
YnpaxHeHus JESITEIbHOCTH C TOMOILBIO
«MBpIciaeHHas YUUTETS
KapTuHKay, «[lokaxkn | Yuurbcs ciymarts u
CTpalniky». Pabora | moHWMAaTh peyb Jpyrux
co cKka3koif «/leBouka | pedsr
C MHUIIKORY, [IposBASIOT CiepKaHHOCTH,
«TeMHOMaAHIN) TEPIIEINBOCTh, BEXKIUBOCTH B
npolecce B3auMOICHCTBUS
23 | 15.03 | Crpax. Ero ®ponTanpHas padboTa Pasmunka BrocsaT HE0oOX0mMMBIE
OTHOCHUTENTBHOCTh «HEOTIpe/IeNICHHbIC KOPPEKTHUBHI B JICHCTBHE
burypb». MOCTIE €T0 3aBEepIICHUs Ha
YnpaxHeHus OCHOBE OLICHKH U y4eTa
«KoHKypc myranok», XapakTepa OImnOoK
«HyXue pucyHkKm», VYuarcst 10BEpUTENIBHO U
«3aKoH4n OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOUX
MIPEUIOKEHHUE. YYBCTBax
PaGorta co ckazkoi YMeroT Hasa)kKuBaTh
«MBI TIPOCTO OYEHB KOHTAaKTBI C OKPYKaIOIIUMH
00suIHCH 3a Bacy
24 | 29.03 | Kak cnpaBuTbhCcs ®poHTansHast paborta PasmunKa AJIEKBaTHO BOCTIPUHUMAIOT




CO CTPaxoM

«Crparmissie
MEePCOHAXKU
TeJedKpaHay,
«ITpuaymaii Becenbliit
KOHEI». YTIpaKHEHUs
«KaptunHas ranepes».
PaGora co ckazkoit
«MaJieHbKas JIyHa»

MIPEATIOKEHUS U OIICHKY
YUUTEIS, TOBAPHUILCH
VYuarcs paboTath B mape u
rpyre

[IposBnsitoT conepekuBaHUEC
K JIPYTUM JTFO/ISIM

25 | 5.04 | Crpax uKak ero I'pynnosas u Pazmunka «llouemy OcBauBaeT npaBuia
NPEOJ0NETh UHIVBHIyabHAS MOJIpAINCh ICTH, TUTAHUPOBAHUS, KOHTPOJIS
pabora «HMcnyraem no- crocoba jeiicTeus
Pabota B mapax, PasHOMY». IIpumensitoT
(dhporTampHas pabota YnpaxHeHus TepBOHAYAIILHBIE CIIOCOOBI
«Crparnas Mackay. rovcka MHpOPMALHH
PaGora co ckazkoit TTposBASIOT 3260TY O
«Ckaska 3Be3» YEJIOBEKE MIPH TPYIIIIOBOM
B3aUMOJICHCTBUH
26 | 12.04 | I'ues. C xakuMu ®ponTansHas padboTa Pa3mmaKa OgJazeBaeT crocodamu
YyBCTBaMH OH CobecenoBanue, «XyIOKHUKI, CaMOOLIEHKH BEITIOIHEHNS
27 JIPYKUT WUTPOBBIE YIIPAKHEHUS «[lonyrai», «Ilokaxu | peiicTBus
AHCBHUK MaMeE». YYHUTHIBAIOT pa3HbIE MHEHUS
Pabora co ckaskoii «O | Apanusupyror u
Manbumke Cepese, CHCTEMATH3UPYIOT
19.04 KOTOPBIH BCETo [IOJTy4CHHBIC YMEHHS U
O0s1ICs, U HOTOMY HABBIKH
Ipaics, «Kax
POMAIIIKH C
BaCHJIbKaMH
OCCOPHIICHY.
28 | 26.04 | Moxer i THEB @ponranpHas padbora Pa3zmunka «Yepnas YMeroT OIleHUBATh CBOH
NPUHECTH IIOIB3Y CobecenoBanue, pyka — Oenas pykay, pe3yabTaT ¢ IOMOIBIO

29 | 17.05 WUTPOBBIE YIIPAKHEHUS «Pazo3muiauce - YAUTENS

[IcuxornmHacTHKa OLyMaJIuCh», DopMyIHPYIOT COOCTBEHHOE
«Iloccopmiucs - MHEHHE
HOMUPUITUCE). OpHEHTHPYIOTCSI Ha
YnpaxHeHus MOHUMAaHHUE MPEIOKEHUN 1
«3aKoHuu OLICHOK YUYHTeJIsl, TOBAPHUILEH
NpEJIOKEHHEY .
Pabora co ckaskoit «O
IYTHHKE U ero Oejie»

30 | 24.05 | Obuna I'pynmnosas u Pa3zmunka «Maccax VYMeIoT NOHUMaTh U
WHIMBUAYyalbHas qyBCTBaMm», «IlycTh KOHTPOJIMPOBATh CBOC
paGOTa BCCrAa 6YHCT>>, AMOIMOHAJIIBHOE COCTOSIHUE
[IpakTnueckas pabota «Becennee CTpoAT NOHATHBIE AJIS

HaCTPOCHUE. MapTHEPA BHICKA3bIBAHMS
YnpaxHeHus OpHEeHTUpYIOTCS B

«3aKOHTH HPaBCTBECHHOM COJICPIKAaHUH
HPEIUIOKEHUEN, U CMBICTIE COOCTBEHHBIX
«Kakas y MeHst HOCTYIKOB, TaK U MOCTYIKOB
obuay, «HanpacHas OKPYKAIOLIHX JIHOIEH
obunax». Pabora co

cka3koi «O6una»

31 | 25.05 | Pa3uble uyBcTBa I'pynnosas u Pazmunka VYyarcst oco3HaBaTh CBOU
WH/IMBHTyaJbHasI «Ilomyraii», «[Tokaxu | TpyaHOCTH U CTpEMSTCS

32 | 26.05 pabora AHCBHHUK MaMe», MIPEOA0NIEBATh UX

«Lypym-6ypym», OpueHTHpYyIOTCS Ha

«Mope BOIHyeTC», MO3ULKIO MAPTHEPA B
«BonHE». OOILIEHNY U B3aUMOJEHCTBUU
YnpaxHeHus VMeIoT BeIpaxkarh ceds B
«3aKoH4H PasIMYHBIX BHIAX
HPCMUIOKCHHUCY, TBOPYECKOM ¥ MIPOBOI
«OxKuBIIEE YYBCTBOY, | jogronpHocTH

«PHUCYHOK 4yBCTBY.

33 | 27.05 | Urorosoe ®dpoHTanbHad, Urpa-konkype OBRIaicBatOT HABBIKAMU

3aHATHE rpynnosas padboTa O00011IeHrE OCHOBHBIX | CAMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUH CO




3HAHUI ¥ HABBIKOB

CBEPCTHUKAMHU U B3POCITBIMU
BrITOMHSIOT pa3muvHbIe
ponu

IIpumeHsIOT yMEHUS B
00JIacTH caMoaHaIn3a ’

CaMOPa3BHUTHS

KajengapHo-TeMaTHUeCKOE IJIAHHPOBaHHE 2 KJIACC

Har Koua DopMbI YHusepcanbHble yueOHbIE
e a Moayau, TeMbl | 4acoB opraﬂnsalfnn Y pps— aencTBUs
YpPOKa y4eOHoi YYD
JeSITeJIbHOCTH
Pasnen 1. BcnomuuMm uyBcTBa (5 4acoB)
1 MB!I pagel 1 ®poHTanbHasA Pasmunka «Msunky, OpuenTtupytoTcsa Ha obpasern
BCTpCUC pa60Ta pra)KHeHI/IH «Bcmomun U MIPaBUJIO BBIITOJIHECHUSA
Becena qyBCcTBa», «1yBcTBa- NeHCTBHS
BOCIIOMHHAHHSD, «PHCYHOK | CiymaroT U IOHUMAIOT Pedb
paznoctuy. JPYTHX peosT
IIpuMeHAIOT yMeHuUs B
o0nacTu camoaHaiIn3a u
caMopa3BUTHUS
2 [Tonumaem 1 ®poHTanpHasl, Pasmunka « MsS4uk, OBajieBalOT HaBbIKAMU
qyBCTBa JIPyroro rpymnIoBas «JIumiHee cnoBoy. CaMOKOHTPOJIS B OOILICHUHU CO
paboTa YnpaxHenns «1 1e6s CBEPCTHUKAMH
MOHNMaI0», «CounHU VMEIOT pacro3HaBath H
pacckasy, «O01mas panocTb». | onychiBaTh CBOM TyBCTBA H
YyBCTBA APYTHUX JIOACH,
pa3auyaTh SMOLUH
JoBepUTENBHO U OTKPBITO
TOBOPSIT O cebe U CBOMX
YYBCTBaxX
DOpMHUPYIOT TIOJIOKUTEIBHOE
OTHOLICHHUE K LIKOJIE
3 Msl ncnipiTeiBaeM | 3 ®poHTanbHas, Pazmunka «Ms4uk», [InanupyoT AEATEIBHOCTD B
pa3HbIC YyBCTBa rpynmnoBas «JInuraee CJIOBO», «Pemmu yqe6Hof/'1 U JKU3HEHHOUN
4 pa60Ta IpuMep», «KT0 CEroaHsA CUTyaluu
ConuanbHble 4YBCTBOBAID). YIIPAKHEHHS MogenupyoT pa3inyHbie
5 1poGEI «CounHH pacckazy, «Pexum CHTyauuu
JHs, «PucyeM pexnm, VY4yarcg moHHUMaTh 3MOIMH U
«[11acTUIMHOBOE YYBCTBOY, HOCTYIIKH JAPYTHX JTojieii
«HanmpavquCTB». PaGora TIPHMEHSIOT YMeHNs B
co ckazkoi «Ckaska o
MaJIbYHKE, KOTOPBIH OOsIICS obnactu camoanai3a u
TOMHOTEDS CaMOpPa3BUTHS
Paznes 2. Yem s1r0am oTiIM4a0TCA ApYyr ot apyra (18yacos)
6 JIromn 2 I'pymnmoBas u Pazmunka «JIumHee cinoBo», | CaMOCTOSITENBHO OLIEHUBAIOT
OTIINYAIOTCA YT uHauBuayanbHas | «Kto cerogns moaomer. NPaBUIIBHOCTE BBITIOJTHEHUS
7 OT pyra CBOMMH pabota Ynpaxuenus «Kadectay, JIEHCTBUS U BHOCST
Ka4eCTBaMH1 «B gem TBOs cuiay, «Cepaie | KOPPEeKTUBEI
KJaccay, «4pu kadecTBay. [lenaroT BBIBOJBI B pe3ysbTaTe
Pabota co cka3koii «IlsaTepka | coBMecTHOH pabOThI B IpyIe
u 100poe cepaLe» VYyarca TpamMOTHO 3a7aBaTh
BOIPOCHI M y4aCTBOBATh B
Jaore
OpueHTupyIoTcs Ha
coJlepKaTeIbHbIE MOMEHTHI
IIKOJIBHOM IEHCTBUTENBHOCTH
8 Xopomwe 2 I'pynnosas u Pazmunka «Kakue kauectBa | OLEHHBAIOT CTEIICHb
Ka4ecTBa JIroei WHANBHIyalIbHAS | 3ayMaHbD). Y IPaKHEHUS JIOCTHKESHHS LEH
9 pabora «OT3pIBUMBOCTEY, «Tpu Jloka3pIBaroT, AETAIOT




[IpakTuxkym

KauecTBay, «5 3Haro MATh
XOPOIIUX KaYeCTBY,
«KauecTBO B I01apOK».
Pabota co ckaskoii «I He
TaKOM Kak Bce»

BBIBOJIBI, OTIPEACIISAIOT
IIOHATHS

Brnageror ciocobamu
YIIPaBJICHHS IOBEICHUEM
MapTHEPA: KOHTPOJIUPYIOT,
KOPPEKTHUPYIOT, OIEHUBAIOT
€ro JeHCTBHA

OLIeHUBAIOT PE3yIbTaThI
CBOEH IeITEIILHOCTH

10 Camoe BaxxHOE I'pynmoBas u Pasmunka «Haiiou aumnee Y4arcsi IpOrHo3upoBaTh
XOpouIee Ka4€CTBO MHIUBUIyaJIbHAas CJIOBO», «KauecTtBa — IIOCJICACTBUS CBOMX
11 pa6OTa IIECTIOTOM. anaxcHeHI/I;{ MOCTYIIKOB
PazBuBaronue «C6opst B 1opory», «Kro YcraHaBnMBarOT NPUUYUHHO-
UTPHI TOOUT JHOAEi, CIIEZICTBEHHEIE CBS3H
«Ilonennmcest 0BOBbI0. V4arcs MO3UTHBHO MPOSBIIATH
Pabora co cka3koit ce6s B OGIICHUH
«XBOCTATHK) Co0IIro1aroT IpaBwiia UTPHI U
JUCIUIITMHBI
12 Ko Taxoit OpoHTanbHAL Pasmunuka «Haligu nmumnee Omnpenenstor ¥ GOpMyIUPYIOT
CEpIICUYHbII pabora citoBoy, «Otramait LEJTh B COBMECTHOM
YECJIOBCK HpaKTI/IKyM Ka4uyeCTBO». yr[pa)KHCHI/Iﬂ IEeITEeIbHOCTH BMECTE C
«Hlorayaiics, 4To 3a1yMaHO», | yupTenem
«IIATh MOMX XOPOIINX [lenaroT BBIBOBI B pe3ynbTaTe
Ka4eCcTBy», «MATKOe Cepae” | copmecTHOI paGOTHI B IpyIIe
Braneror cioco6amu
yIpaBIeHUS MTOBEICHUEM
MapTHepa: KOHTPOJIHUPYIOT,
KOPPEKTHPYIOT, OLICHUBAIOT
€ro JeUcTBus
IIpuMeHAIOT yMeHuUs B
o0nacTu camoaHaiIn3a u
CaMOpa3BUTHUS
13 Kro Taxoit I'pynnosas Pa3zmunka «Haiinu numnee VY4arcs KOHTPOIUPOBATh
I[O6p0)i<eHaTeHI>HI)I pa60Ta cioBoy, «Kakoe cioBo He CBOIO peYb U MNOCTYNKH
i yenoBex PasBuBaromme MOAXOUTY. YIPaKHCHHS VMEKT CONOCTaBIIATh
YIPAKHEHHUS «llonemmmcst F060BBIO, NOJTY4YEeHHYIO HH(pOpMAIHIO ¢
«Bommreonsie ciioBay. MMEFOIIMMCS KI3HEHHBIM
PaboTa co CIfaSKOfI OTIBITOM
«MaJieHbKHI KOTEHOK» DOPMUPYIOT HPABCTBEHHBIE
YyBCTBa U HPABCTBEHHOE
NOBEJICHUE
OpHeHTUpYyIOTCS Ha
MMOHUMaHUE YyBCTB JPYTOro
YeJIOBEKa
14 Tpyauo mu GbITh ['pynmnoBas Pasmunka «Kakoe cioBo He | [I1aHUpYIOT NeATETBHOCTD B
JI0OposKenaTebHbI pabora noaxonut, «Kakoe y4eOHOM M KM3HEHHOM
M YEJIOBEKOM PasBuBaromme Ka4ecTBO 3alIH(POBAHO. CHTYyaILuH
YOPKHEHUS Ynpaxuenus «1 01 xoten HenatoT BBIBOJIBI B pe3ybTaTe
cTaTh Oojeey, «3010ToH COBMECTHOM paGOTHI B IPyIIIE
KIrI0unK». PaboTa co cka3koi BiazeroT crnoco6amu
«"lacsl» YIPaBJIEHUS TOBEIEHUEM
napTHEpa: KOHTPOJIUPYIOT,
KOPPEKTUPYIOT, OI[CHUBAIOT
€ro JeicTBus
[IpumeHsIOT yMEHHUS B
o0JacTu camoaHaIu3a u
caMOpa3BUTHUS
15 S xenaro nobpa I'pynmoBas Pazmunka «AHanorumn», VY4arcs oco3HaBaTh CBOU
pebsTam B Ki1acce pabora «ndppoBanbnK». TPYAHOCTH U CTPEMATCS K UX
16 PaszBuBaromme Yupaxuenus «Kak Beger MIPEOTOJICHUTO
YIPAKHEHHUS ce0s geroBek», «1 xxemnaro Bxirouarorces B TBOPUECKYHO

[IpakTukym

no0pay.

ACATCIIBHOCTD IO




Pabora co ckaskoii «O
MOJ30pHOM TpyOe»

PYKOBOJICTBOM YUHTEIIS
VYuarcs pabotats B TpyIie
OpueHTHpYIOTCSA Ha
caMoOaHaJu3 U CAMOKOHTPOIh
pe3ynbTaTta

17 Oumniiaem cBoe I'pynmosas Pa3muuka «AHamorum, W3BnekarT ¢ HOMOIIBIO
cepaue pabota «1IndpoBabITIKN. YUUTEN HEOOXOIUMYIO
PazBuBaromue Ynpaxuenus «Hucroe UHGOPMAITUIO U3
YIpaXXHEHUS cepaLe». JUTEPaTypPHOTO TEKCTA
[TpakTuKym Pabota co cka3koif «Cka3ka | YMEIOT pacro3HaBaTh U
PO TYCEHHUYKY» OIMCBHIBATh CBOU YyBCTBA MOJ
PYKOBOJICTBOM YUHTENS
IToHMMaIOT CMBICI IPOCTOTO
TeKCcTa
[IposABAAIOT CEPIKaHHOCTB,
TEpIETNBOCTh, BEXKIIUBOCTh B
MPOIEeCCe B3aUMOJICUCTBUSA
18 Kaxwue xauectBa ['pynmoBas Pa3zmunka «3enensiii OcBauBaroT npasuia
HaM HPaBATCA pabora KPOKOAWI B CUHEH LIIAIEY, IJIaHUPOBAHMS, KOHTPOJIA
19 ApyT B ApyTe PazBuBaronue «Yragaiika». YpaxHeHus crroco0a AeHCTBHUS
YIPaXKHEHUS «CHeXHast KOpOJIEBay. JlenaroT BEIBOJBI B pE3yNbTaTE
IIpakTukym Pabota co cka3koit «Ky3zs» COBMECTHOH pabOTHI B TpyIIIE
VYuarcs paboTaTh B ape u B
rpymme
IIposBAAIOT conepeKUBaHKUE K
JPYTUM JIIOASIM
20 Kakumu I'pynnosas Pasmunka «HeokoHueHHbIE [InaHupyrOT AEATENTBHOCTE B
Ka4eCTBaMH MBI pabota MIPETIOKESHHSD, y49e0HON U JKU3HEHHOU
21 TIOXO0XKH U 4eM Ilcuxorumuactiu | «Ilcuxosnoruueckas CUTYalluu
OTIH9acMCA ©CKHE U POJIEBBIC | 3arafikay. Y MpaKHEHHS MopaenupyoT CUTyaIuio ¢
UTPBI. «Jlapomkay, « MBI TOXOKH — | MOMOIIBIO YIUTEISL
MBI OTJINYAEMCSI». [IpumeHsIoT epBoHavYaIbHbIE
Pabora co ckaskoii «Ty4a» CIIOCOOBI MOUCKA
nH(DOpMaUH
[IposBnstoT 3200Ty 0
YeJIoBEKE IPHU TPYIIIIOBOM
B3aUMOJICHCTBUU
22 Jlromu I'pynmoBas Pazmunka «HeokoH4eHHBIE | AJICKBATHO BOCIIPHHUMAIOT
OTIIMYAKOTCA ApYyTr paGOTa MMPEAIIOKCHUSY, MNpPEeJI0KEHUA U OLICHKY
OT ipyra CBOMMH Mcuxorumuactuy | «IIcuxonormdeckas YYHUTETIA, OJHOKIACCHUKOB
Ka4eCTBaMH eckue ¥ ponesble | 3aramkay, «/LxyHrmm, «KTo | Vuarcs paccyxnath, cTpouTh
UTPBI. Te0s 1T03Ba. YIPAKHEHHS | jorpyeckie yMO3aKIIOUCHNS
«3Be3n(3qKa». Pabora co ¢ IOMOILIBIO yIHTe
cka3koi «IIBeTok o nMeHn JIOrOBAPUBAIOTCS U YBAKAIOT
He3aby/xa» pa3Hble MHEHUS
YMET HAJIaXUBaTh
KOHTAKTHI C OKPYKAIOIIMMHU
23 B xaxxnom I'pynmoBas Pa3muuka «HeokoHueHHBIE [InanupyoT AEATEIBHOCTD B
YEeJIOBEKE €CTh pabota MIPEIIOKECHUA, y4e0HON U JKU3HEHHOU
CBCTJIBIC U TCMHBIC PagBHBa}omne «IIcuxomornueckas CUTyaluu
Ka4ecTsa YIOPAKHEHHUS 3arajka», «lItuunit 1Bop», [enaroT BbIBOJBI B pe3yJibTaTe

«YUbH 1aJIOUIKUY.
Ynpaxnenusa «TemHble u
CBCTJIBIC MCIIOYKN),
«Caetodopuku». PadoTta co
ckazkoi «IlepuaTkn»

COBMECTHO# paboThI B TpyIIIe
Brnageror ciocobamu
praBHeHI/IH IIOBCACHUCM
napTHepa: KOHTPOIHUPYIOT,
KOPPEKTUPYIOT, OLICHUBAIOT
€ro JIeNCTBUSA

[IpuMeHSIFOT yMEHUS B
00JIaCTH caMoaHaIn3a U
CaMOPa3BUTHS

Pa3nen 3. Kakoii 51 — Kakoii Te1? (11 yacoB)




24 Kaxkoit s1? ®poHTanbHast Pasmunka «HeokoHueHHBIE Omnpenenstor 1 00bACHSIOT
pa60Ta, MNPEAJIOXKCHUS, CBOE€ OTHOLIEHUE K IPaBUIaM
25 WHIAWNBUAYaJIbHAsA «IIcuxomormueckas A HOpMaM 4eJI0BEYECKOI 0
pabora 3arajika», «XoJI0IHO- 00IIEHUS
TOPSAY0Y. YTPAKHEHHS YcBauBarT pasHble CIIOCOOBI
«I_ILIraIiKa». Pabota co 3aMOMUHAHHS MH(OPMALHH
ckaskoi «Ckaska npo OCO3HAIOT HEOOXOIUMOCTh
ApyKEy» MIPU3HAHUA U YBaXKEHUS
0coOeHHOCTEH IPyTuX JIOJeH
[IposBanstor 3a00Ty 0
YeJIoBEKE IPHU TPYIIIOBOM
B3aUMOJICHCTBUH
26 Kakoit Te1? ®poHTanabHas Pa3zmunka «HeokoHUEeHHBIE OBnazieBalOT HaBBIKAMH
paborta, NPEIOKCHUSD», CaMOKOHTPOJIS B OOILICHUHU CO
27 WHANBUAYAJIbHAA «IIcuxomornueckas CBEPCTHHUKAMHU U B3POCJIBLIMU
pabora 3arajkay, «Haiinu OneHuBaroT NpaBUIbHOCTD
urpyuiky», «Tonxure te, BBIIIOJIHEHUSA JIEHCTBUN U
KTOY», «Kaxoro 1isera TBon KOPPEKTUPYIOT IPH
riaaza». YIpaXHEHHUs HEOBXOIHMOCTH
«[Iprankay, «3asgm-XBactay, VMEIOT COOTHOCHT TOSHITHH
«1 3agyman ManpunKay, 6
HTEpBBIOY, MIapTHEPOB U COOCTBEHHYIO
«IIpocymuBanye YMEIT HAJIaXXUBaTh
HHTEDBEIOY. KOHTAKTBI ¢ OKPYKaIOIUMHU
28 Tpynnocti Pabora B rpynnax | Pasmunka «3aramait Bri0upatot, Kak mocTynuTh, B
BTOPOKJIaCCHUKA B 110 aJIrTOpUTMY HTPYIIKY», <<Xp}0KHI/ITe T€, T.4. B HEOJHO3HAYHBIX
29 IIKOJIC, TOMa, Ha KTO...», «KppinaTsie CUTyalusX (MOpayibHbIE
yiune Kadenm». YIpaKHeHHS poOJIEMBI) U OTBEYATH 32
«Kormunka TpyTHOCTEW», CBOI1 BEIOOD
«Teatp». YcBanBaloT pazHbIe CIIOCOOBI
Pucynok «Tpyansie 3aloOMUHaHUS UHGOPMAITUH
CUTyalluy BTOPOKJIACCHHUKA». | YMEIT CTaBUTh BONPOCHI VIS
COTPYJHHYECTBA B MIOUCKE U
cbope naDOpMaIHN
OpueHTHpyIoTCA Ha
MTOHMMAaHUE TPEIIOKEHUH H
OIIEHKH YUWTEls, TOBApHUILEH
30 [konbHBIE Pa6ota B rpynnax | Pasmunka «M306pa3u OnpenessitoT U 0OBSCHSIOT
TPYIHOCTH 110 aJITOpUTMY npeamer», «boii ObIKOBY, CBOE€ OTHOLICHHUE K IIPaBUIaM
31 «IIIxomna 3Bepei», «/IBakabpl | 1 HOpMaM YEJIOBEYECKOTO
JIBa - 4eTbIpe», «B3BUrHuTe | oOIIEeHUs
Te, KTO...», «300pa3u BprIcka3bIBalOT CBOE MHEHHE
CUTYalUIO». Y IPaXKHEHUSI YMEIOT NOJTHO ¥ TOYHO
«ITomoru Cepesxey. BBIpa)kaTb CBOM MBICIH B
Pabota co cka3koii «B COOTBETCTBUH C 3a/layaMu U
OJTHOM JIECY >KWIa-Obla...», | YCIOBHSAMH KOMMYHHUKAIUN
«Ipo nbBenka u Iamy» YMeroT BeipakaTh ceOs B
Pa3IUYHBIX BUAAX TBOPUYECKOM
Y UTPOBOH JI€ATENBHOCTH
32 Jomariiaue Pabora B rpynnax | Pasmunka «1300pa3u YMEIT OLIEHUBATh CBOM
TPYZHOCTH 10 aIrOPUTMY npeameT», «Pasubie PE3YIBTAT C TIOMOMIBIO
33 JagomKmy, «Ecin s YUUTEINS
yIUTKa. .. », «1300pas3u VYyarca HaX0AUTh
cutyanuioy, «Ecim a MOJIOKUTENbHBIE KauyecTBa y
OTJINYHUK. celst U y APYTUX JIOAeH
Pabota co cka3koit «O BrInonHAIOT pa3nudHble poau
MypaBbuUIIKe», «Beputs u [IpumeHsIOT yMEHHUS B
CTapaThCs». o0jacTu camoaHanu3a u
caMOpa3BUTHUS
34 Hrorooe 3ansaTne DponTansHas DecTUBAIb UIP Onpenessiior u
pabora (hopMyIHPYIOT LIENb

JESITEIBHOCTHU C IOMOILIbIO
yuutens. Yyarcs paboTath




10 TPEJI0KCHHOMY YUUTEIEM
miany. CTposT MOHSTHBIC
JUTSI TApTHEPA BBHICKA3bIBAHUS
AHanu3upyIoT U
CUCTEMAaTHU3HUPYIOT
MTOJTy9eHHBIC YMEHUS U
HaBbIKH.

KajgengapHo-reMaTnuyeckoe nJanupoBanue 3 Kjaace

Hdar Koa Dopmbl YHuBepcajibHbIe y4eOHbIE
a . | 4acOB | OpraHU3aluH aecTBUs
Ne Tempbl 3aHaTHI . JJ1eMeHTBbI ColepPKaAHMS
y4eOHoi YYD
JeATeIbHOCTH
Pasznea 1. 5 - panrazep (9 yacos)
1 S - 1 OpoHTanbHASL Pazmunka «f1 cockyuuiics OpueHTupyIoTcs Ha 00paszern u
TPETHEKIACCHUK pa60Ta 1o...», «JIeTHue cueHkn», MPaBUJIO BBINOJIHECHUS
becena «3aKoHYH IPCATIOXKECHHUC), JNECUCTBUS
«S1 -TpeTheKIaCCHUK. Vyarcsa Ha6MOAATE U
Ynpaxuenus «41o 0CO3HAaBaTh IPOUCXOIAIINE B
MHTCPCECHO caMoM cebe M3MEHEHUS
TPETHEKIIACCHUKY», «Ecmnu 6 CIyIako 1 IOHUMAIOT Pedb
He OBLJIO Ha CBETe WKOM..», | 1sorux peGsT
«PucyHOK HieanpHoON I
LIKOTED PUMEHSIOT YMEHUS B
obnacTu caMoaHanu3a u
CaMOpPa3BUTHS
2 Koro moxxHO 1 dpoHTanbHAas Pasmunka «Benymuii Toxe OBnaneBarOT HaBBIKAMH
Ha3BaTh pabora cockyumics», «Kto xak CaMOKOHTPOJISI B OOILIEHUU CO
tharrrasepom? becena oTnbIxaeT», «KTo aToy. CBEPCTHUKAMU
Yupaxuenus «Heopumipy. | Oco3HaIOT IEHHOCTh YMEHUS
Pabota co cka3koit «L{BeTHk- | ¢aHTazupoBaTh
CEMUIIBETHK» VYyarcs BBINONHATH pa3HbIe
ponu
YMeT HallaXkKUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOUTUMH
3 S ymero 2 ®poHTaNbHaA Pazmunka «MpbIcieHHbIE [InanupyroT 1€SITENBHOCTH B
(anrasuposats! pabora KapTUHKNY, «JlomamHne y4eOHOM U KU3HEHHON
4 becena 3aHATUY, «Kakoe 4yBcTBO CUTYallUH
ConmanpHele ThI UCIIBITHIBACIIIBY, MonenupyroT pa3indHbIe
POOBI «HeObuTuen). CUTYyaIuu
Ynpaxuenust «BomeOHsIi YyaTcsi HOHUMATh SMOLUU U
KomIoT», «L{lapeBHa IIOCTYIIKH JPYTUX JIFOIEH
Hecmesnay. [IpuMeHsIOT yMeHus B
o0acTu caMoaHalIn3a u
CaMOpa3BUTHS
5 Mou cHbl 1 I'pynnoBas u Pasmunka «MbIceHHbIE CaMOCTOATENBHO OIIEHUBAIOT
WHAWBUAYyalbHAsE | KapTHUHKW», «HeObumump», MIPaBUIBHOCTD BBIIOJTHEHUS
pabora «Ha 4To mOX0X 3TOT 3BYK», | IEHCTBUS U BHOCUTb
«ITecouHple KapTUHKN. KOPPEKTUBBI
VYnpaxuenust «CaMplit JlenaTe BBIBOABI B pe3yJsIbTaTe
MHTEPECHBIN COH», «PUCYHOK | cOBMECTHOM paboThI B IpyIe
CHa». Y4uutbcs TPaMOTHO 337aBaTh
BONPOCHI U YIaCTBOBAaTh B
Juanore
[IposBnsior 3a60Ty 0
YeJIOBEKE TPH TPYIIIIOBOM
B3alMOJENCTBUU
6 A ymeto counnsts | 1 I'pynnosas u Pazmunka «MBICIEHHBIE O1neHUBAIOT CTENEHD

VHANBUAYaTbHAS
pabora
[Ipaktuxym

KapTUHKWY, «Ha yTo noxox
3TOT 3BYK», «ACCOIHAINN»,
«CBeukay.

Yupaxusenus «BpenHsle

JOCTHXXCHUS LICJIIN
Jloka3pIBaOT, AEIAIOT
BBIBOJIbI, OTIPEICIISIIOT
IIOHSTUA




COBETBD», PUCYHOK «BpenHbie
COBETBI»

Baaneror cnocobamu
YIPaBIICHUS TIOBEICHUEM
ImapTHEpa: KOHTPOJIUPOBATH,
KOPPEKTHUPOBATH, OIICHUBATH
€ro AeHUCTBUS

IIposBisitoT conepexuBaHue K
JIPYTHM JTFOSIM

7 Mowu MeuTsl I'pynmnosas u Pasmunka «MBICIICHHBIE CaMOCTOATENBPHO OLEHUBAIOT
WHAUBHUAYyalbHAs | KapTUHKN», KACCOLMAIUN», | MPaBUJIBHOCTbH BHITIOTHEHUS
pabora «3amaxmy. YpakKHCHHUI NEHCTBUS U BHOCUTH
PazBuBaroniue «HeokoH4yeHHOE KOPPEKTUBBI
UTPBI TIPETI0KEHHE. YcTaHaBIMBaOT NPUYHMHHO-

Pabora co cka3koil «Cka3zka | CIE€ACTBEHHBIE CBSI3U
o romy0oif Meute». PucyHok | Ydarcs mo3UTHBHO MPOSIBIATH
«Mos meuTa» ceOs B 001IeHUN
YMeroT Halla)XuBaTh KOHTaKThI
C OKpPY’KaIOUIMMHU

8 @daHTa3uu U JIOKb I'pynnoBas u Pa3zmunuka «MpiciieHHBIE [InaHupyIOT AEATENBHOCTD B
WHAVBHUAYyabHAs | KapTUHKWY, «JIMIIHSSL yueOHOI U JKU3HEHHOH

9 pabora accolmanusy», «3amaxm, CUTYyaIun
IIpakTuxym «KTo coBpan». Yopaxknenus | OCO3HAIOT IEHHOCTh YMEHUS

«[IpaBaa 1 TOXKb. (daHTa3upOBaTH
Pabota co cka3zkoii YuaTcs BBINOJIHATE Pa3HbIE
«J>KUBBIN MalbUHK» ponu
IIposBiAIOT conepeKuBaHue K
JPYTUM JIIOASIM
Pa3znen 2. 51 u mosi mkoJa (6 4acoB)

10 S m Mo mkoma I'pynnoBas u Pasmunka «Ponurenu, OmnpenensitoT U 0OBSICHSIOT
WHAUBUAYyabHAS | yUUTeNs, YYeHUKH», «HYTo CBOE OTHOIIIEHUE K IpaBUIaM

11 pabora JleNnaeT y4eHHK ?», « Memmok 1 HOpMAaM Y€JI0BEUYECKOTro

XOpOIIUX KaYECTBY. o01eHust

VYnpaxuenus YcBanBaloT pazHble CIIOCOOBI

«HeokoHueHHOE 3aroMrHaHus HH(GopMan

npemioxkeHuey, «l1lkona na Oco3HaroT HeOOXO0TUMOCTh

ianetre «HaoGopoT»» MIPU3HAHUSA U YBaXKECHUA
0coOeHHOCTEH IPYTUX JIOJIeH
[IposBnstoT 3aboTy 0
YeJIOBEKE IpPU  TPYNIIOBOM
B3aUMOJICHCTBUU

12 Yro Taxoe JieHb? I'pynnosas u Pasmunka «Poaureny, yaurenst, | OpiafieBaloT HaBbIKAMU
UHIWBHAAyanbHas | YICHHKHY, «Hro nenaer CaMOKOHTPOJIS B 0O0ILIEeHNH CO
pabora yuuTenb?y, «Memok XOpolHX | cpepcTHUKAME U B3POCIBIMI

KauecTs. OCO3HAIOT IIEHHOCTh YMEHUS

Vopaxnenuss «CyliecTBo 1o

VMCHU JICHB)). (baHTa3Hp0BaTB

PaboTa co ckaskoli «O YMET COOTHOCUTH MO3ULIH

ICHHUBOM 3BEHIOUKEY MapTHEPOB U COOCTBEHHYO
YMEIT HANAKUBATh KOHTAKTHI
C OKpPYKaIOUINMHU

13 S n Mo#t yuurens I'pynmnosas u PasmuHka «Pogurensckoe Be16uparor, Kak HOCTYNUT, B
WHAMBUAYyalbHast | coOpanue», «Urto s T.4. B HEOJHO3HAYHBIX

14 pabora YyBCTBYIO B IIKOJIE», «fI - cUTyauusix (MopajibHbIe

TeTpaasy, «llepenait
YyBCTBO HOTaAMM.
«IkonpHas GoTorpadus»,
«S1 — kHIKHBIT TKad».
YnpaxHeHus
«HeokoH4yeHHbIE
MIPEIIIOKEHUSD.

Pabora co ckazkoii «O
JIEBOUKE U CTPOroM
YUHUTENIbHULIE», «O
Manpuuke Bamey»

poOJIEeMBI) U OTBEYATH 32
CBOH BEIOOD

YcBanBaioT pa3HbIie CIIOCOOBI
3aroMUHaHUS WHHOPMAIIH
Y4yarcs BbINOIHATH Pa3HbIe

ponu
[IpumensiroT YMEHHSA B
o0macTu  camoaHaiuu3a U
caMOpa3BUTHUS




15

Kak CIIPAaBJIATHCA
¢ «Hemor YdKaMi»»

I'pynnoBas u
WHAWBUAYyalbHAs
pabora

Pasmunka «B Macke»,
«IIepenaii 9yBCTBO HOraMu»,

«PaJIuOUHTEPBBIOY.
VYnpaxnenuss «Kto Takue
Hemoryuxm».

Pabota co CKa3Ko#

«ManbI-001a4Ko»

OnpenensroT U OOBICHIIOT
CBOE OTHOIIICHHUE K MTPABUIIAM
Y HOpMaM YeJIOBEYECKOI0
001IICHMS

YcBauBaroT pa3Hble CIIOCO0bI
3aMoMHUHaHKS HHGOPMAIUH
VYMEIOT TIOJTHO ¥ TOYHO
BBIpa)kKaTh CBOM MBICIIH B
COOTBETCTBHH C 33aJa4aMH U
YCIOBUSMH KOMMYHHKAIIUU
[IposiBnsitoT 3a60TY O
YEeJIOBEKE IIPU IPYNIIOBOM
B3aUMOJICHUCTBUH

Pazgen 3. 51 u mon

poautenu (4 yaca)

16 S m mou poqurenu I'pynmnosas u Pasmunka «B mackey, YMEIT OLIEHUBATH CBOI
uHauBuayanbHas | «CoHHOE JbIXaHuey, pe3yABTAT C TOMOIIBIO
pabota «CKa304HbIE TepOm». YUUTETS

YnpaxHeHus OCO03HaIOT LIEHHOCTh YMEHHUS
«HeoxoHueHHbIe (aHTa3UpOBaTH
NPeJIOKEHUS, PUCYHOK VY4atcs foroBapuBaThCa U
«CeMbs». yBa)KaTh Pa3Hble MHEHUS
YMeT HallaXkKUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOLITNMHU
17 51 ymero mpocuthb I'pynmoBas u Pasmunka «300pa3u OnpenenstoT u GopMyTUPYIOT
npouienue! WHIVBHIyallbHAsL | mpeaMeT», «YyBcTBay, LeJIb AEATEILHOCTH C
pabora «Mackuy. MIOMOIIBIO YUUTEIS
YnpaxxHeHus Vwuarcs HaOmoAaTh, HAXOINUTh
«HeoxoHueHHbIe MIOJIOKHUTENbHBIE KAaUeCTBa y
npemioxkeHns», «He Oymy celst U y APyTuX JTOAeH
MPOCHUTH TPOLICHUS. Y4atcs BHIONHATH pa3HbIe
Pabora co ckazkoit «[Ipualr | pomu
Dnrap» IIpumensrOT yMeHHA B
o0acTu caMoaHaIn3a u
CaMOpPa3BUTHS
18 Tema «ITouemy I'pynnoBas u Pasmmuka «300pazu OBnaneBarOT HaBBIKAMH
POIUTEITH WHAWBUAYyaNbHAs | MPEeaMeT», «3aHATHS MaMbl», | CAMOKOHTPOJISI B OOLICHUH CO
19 HaKa3bpIBAIOT pabora «Sl coeman gemo Xopornoy. CBEPCTHUKAMH H B3POCIBIMU
CBOMIX JICTeH?» YupaxHenus MopenupyroT CUTyaluto ¢
«HeokoHueHHbIe MTOMOILBIO YUHUTEIIS
TPEJIOKEHHSD). VYdatcs ToBepHUTELHO U
Pabota co cka3zkoii OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOUX
«IIpocTuts MaMy» YYBCTBaxX
YMerT HallaXkKUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOLIUMHU
Paznen 4. 51 u Mmou apy3bsi (7 yacoB)

20 Hacrosmmuit npyr I'pynmoBas u Pasmunka «Kto ckazan CrtposT peueBoe
WHAWBUAYyalbHas | cnacuboy, «S cieman geno BbICKa3bIBaHHE B YCTHOU

21 pabora xopomo», «KTo ecTb KTo», thopme

«HAAEKHBIN T T. OCO3HAIOT IEHHOCTh YMEHHUSI
YpaxxHeHus (danTa3upoBaThH
«HeoxoHueHHbIe VYuarcs paboraTs B ape u
npeJyIoxkeHus», «Kauectpa rpyrre

HACTOSIIIIETO JIPYyTay. [posBIIstoT conepexuBaHmue K
Pabota co cka3koit JIPYTUM JIFOISIM
«Heoxunannas BcTpeday

22 Ymero mm I'pynmoBas u Pasmmuka «UyBcTBa 1 YMeroT o1leHuBaTh CBOH

llpy)KI/ITL? WHIUMBUAYalbHasA accomuanuny, «KTo cxazan pe3yibTaT C MOMOIIBIO

23 pabora «rpoctu»?», «ONMHAKOBBIE | yUUTENA

CKYNBITYphD», «CaHUTApPBD».
VYnpaxuenus «HyxHo

YMETb IPYKUTh.
Pabora co ckazkori «IIpo

Yyarcs nceienoBaTh CBOU
Ka4ecTBa U CBOM OCOOEHHOCTH
Yyarcs BIONHATE Pa3HbIe
ponu




MasieHbKy10 baby Ary»

[posBrstor 3a60Ty 0
YeJIOBEKE NPHU TPYIIIIOBOM
B3aMMO/ICHCTBUH

24 TpynHocTH B 1 I'pynmoBas u Pasmunka «HyBcTBa 1 Crposr pedeBoe
OTHOILICHUSAX C WHAWBUAYyalbHast | acconuanum», «KTo ckazanm | BbICKa3bIBaHWE B YCTHOU
ApYy3bAMH pabora «wsty»?», «OnHaKOBbIE ¢dopme
CKYJIBIITYPBI». VY4atcst HaX0IUTh
Yupaxuenus «O0 Axerrey. TOJIOKUTENBHBIE KAa9eCTBa Y
Pabota co cka3koit «O ce0si 1 'y JpyTux JoJen
CHOMHOTPBI3KHUHEY Oco3Hat0T 0COOEHHOCTH
MO3ULIUH YUYEHHKA U YIUTHCS
BeCTH ce0s1 B COOTBETCTBUU C
3TOU NMO3ULIUEN
YMET Halla)kKUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKAIOLIMMHU
25 Ccopa u npaka 2 I'pynmoBas u Pasmunka «UyBcTBa- YMerT OLleHUBATh CBOI
WHAWBUAYyalbHasE | accouuaunum», «3obpasu pe3yabTaT C MOMOLIBIO
26 pabora cutyauuioy, «Kakue uyBcTBa | yuurens
BO3HUKAIOT BO BpPEMs CCOPBl | Ydarcs UCCIIE0BATh CBOU
WIN IPAKK». KayecTBa M CBOU OCOOCHHOCTH
YnpaxxHeHus VYyarcs pabotath B mape
«HeoxoHueHHbIe JOTOBApUBAThCA U yBAXKaTh
NpeUIoKEHNsD, «51 3Har0 pa3Hble MHEHUS
OJIHOT'O MaJIbuHKa [IpumensroT ymeHus B
o0acTu caMoaHaIn3a u
CaMOpPa3BUTHS
Paznen 4. Uro Takoe corpyanuvectBo (8 yacon)
27 Yro Takoe 2 I'pynnosas u Pa3zmunka « ceroans YMeT NOHUMATh U
COTPYIHUYCCTBO WHAWBUAYyalbHast | oOpaaoBaics BCTPEUE C ...», | KOHTPOJIUPOBATH CBOE
28 pabora «Cnacubo Tebe 3a...», «kKTo | SMOIHMOHATEHOE COCTOSHHE
JIUITHAN. OCO3HAIOT IEHHOCTh YMEHUS
VYnpaxnenus «Hrto Takoe (daHTa3upOBaTH
COTPYZHHYECTBO?» Y4atcst BBIIOJIHATH Pa3Hble
Pabora co ckazkoit «Jlobpast | pomu
MaMSTh [posBrstor 3a60Ty 0
YeNloBeKe NP TPYIIOBOM
B3aMMOJCHCTBUH
29 A ymero noHumMars | 2 I'pynmnoBas u Pasmunka «llepenait VMeroT BecTu cebs B pa3HbIX
Jpyroro WHAWBUAyalbHAs | YyBCTBO», «3BUHU CUTYyalusIX
30 pabota MeHs. ..», «KTo nuiHuiiy. Yyarcs HaXOAUTh
VYnpaxueHus «4To 3HauuT MIOJIOKHUTENIbHBIE KAUeCTBa y
MOHUMATh APYTOroy, ce0si 'y Jpyrux Joaen
«KoncTpykTop». VYyarca oco3HaBaTh CBOU
PaboTa co cka3koii TPYZHOCTH U CTPEMUTHCS K UX
«ITyreBble 3ameTku One- PEOI0JICHUIO
Jlykoiie» IIposBisitoT conepexuBaHue K
JPYTUM JIFOSIM
31 51 ymero 1 I'pynmnoBas u Pasmunka «llepenaii YMeroT o1leHuBaTh CBOM
JI0roBapuBaTHC C WHAWBUAYyalbHas | 4yBCTBO», «Cobepu pe3ybTaT C OMOIIBIO
ApyrumMu pabora KapTHHKY», «KTO cka3zan YUUTENSA
«MAY»N. OCO3HAaIOT IEHHOCTh YMEHUS
VYupaxuenus « ymero (danTa3upoBaTh
JIOTOBapHBAaTHCS C APYTUMI». | YdaTcs 0CO3HABaTh CBOM
Pabora co ckaskoit «UTo0BI | TPYAHOCTHU U CTPEMUTHCS K UX
TEOSI JTFOOUITNY MPEOI0JICHUIO
YMerT HallaXkKUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOLIIMHU
32 Me1 ymeem 1 I'pynnosas u Pasmunka «llepenait YMeroT BecTH ce0si B pa3HbIX
JIECTBOBATH WHAWBUAYyalbHas | 4yBCTBOY, «UTO nuiiHee?». CUTYyaLusixX
coobmia pabota Vnpaxuaenus «Cobepu Vyarcs HaX0UTh

KapTHHKY», «Haiinu cebe
napy», «MBsl BMecTe»,
pucyHOK «Moil Kiaccey.

MOJIOKHUTENbHBIC KAUeCTBA Y
ce0st U y APyrux JMoAeiH
Yuarcsi 0co3HaBaTh CBOU




TPYAHOCTH U CTPEMHUTHCS K UX
MPEOI0JICHUIO

[IposBistor 3a00Ty 0
YEJIOBEKE TIPU TPYIIOBOM
B3aHMOJICHCTBUH

33 Uro Takoe I'pynmosas u Pasmunka «Haiinu cebe YMerT OLleHUBATh CBOM
KOJUICKTHBHAS HHAWMBUAYalbHAs | mapy», «Bambsc npyx0b1», pe3yabTaT C MOMOLIBIO
pabora pabora «KT0 31O®. YUHUTEIA

YapaxHeHnus «4To Mbl VYuarcsa HaXOoUTh
XOTHUM IOXeNIaTh APYyr IIOJIOKHUTENbHBIE KAa4eCTBa y
Ipyry», «KonneKkTHBHBIHA ce0si 1 'y JpyTux JoJen
TUTaKaT Y4atcs BBIMONHATH pa3HbIe
ponu
[IposBrsitoT conepexuBaHue K
JPYTUM JOASIM

34 Htorosoe ['pymmoBas u Urpa-koHKypC YMeI0T OlIeHHBAaTh CBOU
3aHATHC WHAWBUAYyalbHAs pe3yAbTAT C TOMOIIBIO

pabora YUUTETS

VY4arcsa HaxOAHUTh
IIOJIOKHUTENbHBIE KAa4eCTBa y
ce0si 1 'y JpyTux JoJen
YMEIT 10roBapuBaThCs U
yBa)KaTh Pa3Hble MHEHUS
YMeEI0T Halla)KUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOUTMMHU




KajgenngapHo-reMaTnueckoe njaguposanue 4 kjaace

Har Dopmbl YHuBepcanbHble y4yeOHbIE
a . Koa OpraHM3auuu necTBuA
Ne TeMmbl 3anaTHA . DJIeMEeHTbI COlePKAHUS
4acoB y4eOHoM YY)
AeITeJIbHOCTH
Paznen 1. Kto $I? Mou cuiibl, MOH BO3MO:KHOCTH (12 yacoB)
1 Moe neto 1 I'pymnmoBas u Pasmunka «PagoctHOE OpueHTupyIoTcs Ha oOpaser u
WHIWBUAYyalbHAsA | J1eTo», «I'aB-raB, Xpro-Xpio», | MPaBHJIO BHITOJHEHUS
pabota «Pacckassl 0 1eTe». JercTBus
becena VYupaxuaeHus « - VYuyarcs HaOmomaTe U
YETBEPOKJIACCHUK», PUCYHOK | OCO3HABaTh IPOMCXOISILINUE B
«Jleto» camoM cebe N3MEHEHUS
ClylaroT ¥ IOHUMAIOT PEYb
JIPYTHX peOsIT
IIposIBISIOT conepexuBaHue K
JPYTUM JIOASIM
2 Kro A? 2 I'pynnoBas u Pasmunka «Kak s npoBen OBnazneBaroT HaBBIKAMU
WHIUBUAYaJbHAA | JETO», «JleToM s Haydmics». | caMOKOHTPOJIS B OOIIEHUH CO
3 pabota YupaxkueHus «Poymy. CBEPCTHUKAMU
PaGora co ckazkoit YMeEIT pacro3HaBaTh U
«DenyHunk», «Ckazka o OIKCHIBAaTh CBOM UyBCTBA U
Maiue u ee yenoBeUKax» YyBCTBA JIPYTUX JIFOJIEH.
JloBEpUTEIBHO U OTKPBITO
TOBOPSAT O ce0e U CBOMX
YyBCTBaX
YMEIT HaJlaXKUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOLUIMMU
4 Kakoit 5 — 1 ['pynnosas u Pasmunka «51 ropxycoy, [InaHupyroT OEATENPHOCTE B
OOBIION M nHauBUayaneHas | «Pommy, «S ymero...». yueOHO U )KU3HEHHOM
MaJICHbKII? pabora YpaxHenus «bosbline U CUTyaluH
ConuanbHele MaJieHbKHe, «51 cam», MozaenupyroT pa3anyHble
POOBI «JIrobumas urpay CUTYaIluu
Yyarcs MOHUMAaTh SMOIUH U
MOCTYIIKU IPYTUX JrOAei
[IposBisitoT 32001y 0O
YeJloBeKe P TPYIIOBOM
B3alUMOJICVICTBUU
5 Mou cnocobHocTH | 1 I'pynmioBas u Pazmunka «ThI moxox CaMOCTOATENIBHO OLEHUBAIOT
WHIWMBUAYyaldbHAA | Ha...», «KoHKypC MIPaBUIBHOCTh BBHITOJIHEHUS
pabota [IOPTPETOBY. JIEHCTBUS U BHOCHUTh
VYnpaxueHus «4To Takoe KOPPEKTHBBI
CIIOCOOHOCTHY, [enatoT BEIBOJBI B pe3yibTaTe
«CriocoGHOCTH MOHX COBMECTHOI1 paboTHI B TpyIITe
ponurene. Yuyarcss TpaMOTHO 33]1aBaTh
Pabota co cka3koil «Cka3ka | BOIPOCHI H y4acTBOBATh B
0 CKpHITKE» Jrajore
OpueHTupyIoTCS Ha
TIOHUMAaHUE YyBCTB JIPYTUX
moaei
6 Moii Be1OOp, Mot | 1 I'pymnmoBas u Pasmunka «CriocobHocTH O1eHNBAarOT CTENEHb

TyTh

WHAWBHTyaJTbHAS
pabora
IIpakTukym

MOMX pomurenein», «Koro
3arajiall BemyLyii,
«Otranait, Ko 9?7».
Ynpaxuerus «Moii BEIOOpY,

JIOCTHIKEHHMS 11EJIN
JloKa3bIBAIOT, JEIAI0T
BBIBOJIBI, OTIPECIISIOT
TTOHSATHS




pucyHok «Ha nmepekpectke
JOpOI».

Brnagerot ciocodbamu
yIpaBJICHHsI TOBECHUEM
napTHEpa: KOHTPOJIMPOBATH,
KOPPEKTUPOBATh, OIICHUBAThH
€ro JeHCTBUA

VYMeroT Halla)KMBaTh KOHTAKTEI
C OKPYKaIOUTMU

7 Mo BHyTpeHHUI I'pynmosas u Pasmunka «llomymeynsiii CaMOCTOATENIBHO OLEHUBAIOT
MHp. VHIMBUyanbHas | 00i», «He BbixOms U3 MPaBUIBHOCTH BBITIOTHEHUS
pabora KOMHATED», NeWCTBHS U BHOCHUTH
PaszBuBaromnue «Panmonepenayay. KOPPEKTUBBI
UTPBI Ynpaxuenus «dyxue YcTaHaBIuBaOT IPUYMHHO-
pacckasbl», «MalleHbKHI CIIC/ICTBEHHBIC CBSI3H
TIPYHID. V4arcs HO3UTHBHO MPOSBIIATH
ce0s1 B 00LIEHUH
OpueHTupYyIOTCS Ha
MIOHUMAaHHE YyBCTB IPYTUX
Jmoaen
8 Kro B oTBETE 32 I'pynnosas u Pasmunka «llomymeynsiii CaMOCTOATENBHO OLEHUBAIOT
MOH BHYTPCHHHI vHIMBHOyanbHas | 00i», «He Boxons u3 [PaBUIILHOCTH BBITIOTHEHHS
mup? pabota KOMHAThbI», JIEHACTBYS 1 BHOCHTH
PasBuBaromue «Panuonepenayay. KOPPEKTHUBBI
UTPBI Ynpaxnenus «Hyxue YcraHaBIMBaIOT IPUYHUHHO-
pacckasbl», «MalleHpKHI CIIC/ICTBEHHBIC CBSI3M
TIpHHIL. VYyarcs NO3UTUBHO MPOSIBISATH
ce0s B 00LIeHUH
OpueHTupyTCs Ha
MIOHUMAaHUE YyBCTB IPYTUX
moaei
9 YHUKaJIbHOCTD ['pynnosas u Pasmunka «llIoxymiednsiii IInanupyroT AeATenbHOCTD B
MOET0 WHAWBHIyallbHAs | 00i», «PaccmoTpu y4eOHOM U )KU3HECHHOU
BHYTPEHHETO pabora noxymaiy, «He BbIxons us3 CUTYyallUH
MHupa. IIpakTukym KOMHATBD?. JenatoT BbIBOZIBI B pe3yJbTaTe
YHUKAJTHOCTD Yupaxuenus «MaieHbKast COBMECTHO# pabOThI B TPyIIIie
TBOCTO CTpaHa» Bnazerot cnocobamu
BHYTPCHHCTO YIpaBIeHUS TOBEACHUEM
MHpa. MapTHEpa: KOHTPOJIMPOBATH,
KOPPEKTHPOBaTh, OLICHUBATh
€ro JeHCTBUs
IIposBISIOT conepexuBaHue K
JPYTUM JIOASIM
10 Koro s mory ['pynnosas u Pa3munka «boi YMeroT BecTr ce0sl B pa3HbIX
BILYCTUTb B CBOH WHAMBHIyaJIbHAs | TIOJOTEHIAMM», «PacCMOTpH | CHUTyaIusix
BHYTPCHHHiT MH? pabota U TTOTyMaii». Yuyarcs HaXOAUTh
VYnpaxueHus «Komy si MOTy | TOJNOXUTENbHBIE KAYECTBA Y
pacckazarb o cebe Beey, cels ¥ y Ipyrux JTojei
«Mo¥i caMblil HHTEPECHBI Yuarcst 0co3HaBaTh CBOU
COH» TPYAHOCTH U CTPEMHTHCS K X
MIPEOI0JICHHIO
[IposBisitoT 32001y 0O
YeJI0BEKE P TPYIIIOBOM
B3auUMOJICVCTBUH
11 Yro 3HaUUT I'pynmoBast u Pa3muHKa «boii meTynkos», | YMEIT OLICHUBATh CBOU
BEPUTH? WHIMBUAYalbHas | «PaccMOTpu U pugymain». pe3yabTaT ¢ MOMOIIBIO
12 pabora Yupaxuenus «B3rany, YUUATENS
«Hymo». OCoO3HArOT IEHHOCTh YMEHUS
Pabota co cka3zkoii «Taiina ¢anTazuposarb

apyroro depera»

VYyarcs goroBapuBarbcs U
yBa)kaTb pa3Hble MHEHHSA
YMeIoT Halla)KUBaTh KOHTAKThI
C OKpY’>KaroIUMHI

Pa3znen 2. 51 pacry, st usmMensitoch (4 yaca)




13 Moe netcTBO 2 I'pynmoBas u Pazmunka «ManeHbpkoe Omnpenensats 1 00bACHATH CBOE
WHIWBUAYaNbHAS | UM, «J[I0OMMBIi OTHOIIICHUE K MPaBHIaM U
14 pabota CKA304HBII repoin», HOpMaM 4Y€JI0BEYECKOTO
®poHTanbHas «HeonpeneneHHwie oOtmeHus
pabota KapTHHKWY, «MHe OIsTh VYcBauBaTh pasHble CIIOCOOBI
ATh JeT», «Ecnu Obl y MeHS | 3anlOMHHaHUs HHGOPMALUH
OBLT peOeHOK. ..», «Ecim K Oco3naBath
peOeHOK IIayveT. .. ». HEOOXOUMOCTb PU3HAHUS U
VYnpaxuenust «KTo B Kakyro | yBaKeHHUs] OCOOCHHOCTEH
UTPYLIKY NPEBPATHICS, JIpYyTuX J0IeH
«JIrobumast pororpadus», [IposBRAIOT conepexuBaHue K
«Crny4ail U3 1eTCTBaY. JPYTUM JIOASIM
PabGora co ckaskoii «CyHAOyK,
KOTOPBIN TTOMOT 11apIO»
15 51 U3MEHAI0Ch 2 I'pynmosas u Pasmunka «m - nBETOK», OBnageBaroT HaBBIKAMU
uHAuBUAYyanbHas | «HeompeneneHHble CaMOKOHTPOJIS B OOILIEHUN CO
16 pabota KapTUHKW. CBEPCTHUKAMH ¥ B3POCIBIMH
VYnpaxuenus «Panbiie u OneHuBaroT NpaBUIBHOCTD
ceiuac», «Kakum 51 Oyny, BBIIIOJIHEHUS IEUCTBUN U
KOTI'Jia BBIPAcTy». KOPPEKTHPOBAaTh IpU
HE00X0IUMOCTH
YMEIT COOTHOCUTH IO3HUIMH
MapTHEPOB U COOCTBEHHYIO
[IposBnstoT 3aboty 0
YeloBeKe MpH  TPYIIIOBOM
B3aUMOJICUCTBUU
Paznen 3. Moe 6ynymee. Kakum 0b1 st XoTea crath B Oyaymem? (4 yaca)
17 Moe Oynymiee 2 I'pynmoBas u Pasmunka «B3pocnoe umsi», | BeiOuparoT, kKak HOCTYIHTS, B
WHIUBUAYaIbHA | «S1 B Oymymiem», T.4. B HEOJJHO3HAYHBIX
18 pabota «Heonpenenenusie CUTyanusx (MopanbHbIe
KapTUHKWY, K AHTOHUMBD. MPOOJIEMBI) ¥ OTBEYATH 32
Pucynok «4 B HacTosimiem, s1 | CBOH BBIOOD
B Oymymiem». YTpakHEHUS YcBanBaroT pa3Hble CIIOCOOBI
«Xouy B Oynmyrmiem, paboTato | 3amoMHUHAHHUS WH(GOPMAITUH
ceituacy, «Ecnu OBl 51 OBLT YMEIT CTaBUTh BOIPOCHI ISt
BONIIEOHUKOMY, «Moii COTPYIHUYECTBA B IIOUCKE H
OYIYIIHHA TOM». coope nH(hopMaIuu
YMeT HanaXuBaTh KOHTAKTHI
C OKPY’KaIoITUMHU
19 Xouy BbIpacTi 2 I'pynmioBas u Pa3munka «f ncuxomorom Onpenensror 1 0ObACHAIOT
370pOBBIM WHIWBUAYalbHAA | poauics», «CKaxku Tak, 4To0 | CBOE OTHOILEHHE K IpaBHIaM
20 9EJI0BCKOM pabota TeOE MOBEPUIIHY. ¥ HOpMaM YeJIOBEUYECKOTo
Yupaxkuenus «O0 o0IIeHMS
SMOLMOHATBHOM YcBauBaroT pazHble CII0COOBI
IpaMOTHOCTH», «MycopHOe 3allOMUHaHUS HTHQOpMAIUU
BEAPO» VYMeroT oJIHO U TOYHO
BBIPa)XaTh CBOM MBICIIH B
COOTBETCTBHH C 3aJja4aMH U
YCIOBUSIMU KOMMYHHKAIIUU
OpueHTupyIoTCcs Ha
TIOHUMAaHHUE YyBCTB JIPYTUX
moaen
Pasnen 4. Xo4y BbIPACTH HHTEJJIMTEHTHBIM YeJIOBEKOM: YTO JJIf1 3TOr0 HY:KHO? (3 yaca)
21 Kro Takoit 1 I'pynmoBas u PazMunka « AHTOHUMBD?, VYMeT OLleHUBATh CBOI
MHTEIUTUT€HTHBIH WHIUBUAYaTbHAA | «YJIBIOHUCH, KaK...», «B pe3yabTaT ¢ MOMOIIBIO
CJIOBCK pabora pectopaHey». YIpaxKHEeHUs YUUTEIA

«KTO Tako¥ MHTEIUTMT€HTHRIN
YEJIOBEKY.

PaGorta co ckazkoii « uay k
CBOCH 3BE3JIC)

VYyaTcs HaX0AUTh
MIOJIO’KUTENIBHBIE KauecTBa y
ce0st u y OpyTux Jroaei
Yuarcs joroBapuBaThCs U
YBa)KaTh Pa3Hble MHEHHUS
IIposIBISIIOT conepeKuBaHue K




JPYTUM JIOASIM

22 Xouy BeIpacTu 1 ['pynmosas u Pasmunka « AHTOHUMBI», OnpenensitoT u GOpMyITUPYIOT
UHTEIUTUT€HTHBIM uHauBuAyanbHas | «llonmpuBercTBYi MeHS, LeJIb AEATEIBHOCTH C
ICJIOBCKOM pabora Kak...», «Eciau Th IIOMOLLBIO YUUTEIIS
KOpaldib...». YIpaKHeHUs VY4atcst HabIroAaTh, HAXOIUTD
«KT0 MOXeT cTaTh MOJIOKHUTENILHBIC KAUueCcTBa Y
HHTEJUTUTCHTHBIM ce0s U y Ipyrux noaei
YEJIOBEKOM». VYuyarcs ciymaTts 1 TOHUMAaTh
Pa6oTa co cka3koii «Kuna- | pedb Apyrux pedst
ObLIa OJlHa JEBOYKa» VYMeroT HaJTa)KUBaTh KOHTAKThBI
C OKPY’KAIOLIMMU
23 Yro takoe 1 I'pynnoBas u PasmuHka « AHTOHUMBIY, OBnaneBarOT HaBBIKAMHU
ureanpHoe S uHauBuayanbHas | «lIpousHectu gpazy», CaMOKOHTPOJIS B OOILIEHUH CO
pabora «IlonpuBeTcTBY MeHS, CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU
®poHTanabHas Kak...», «Ecnu b1 MopenupyroT CUTyaluro ¢
pabota BOZIOEM...». MOMOILBI0 YUUTEIIS
YnpaxHenus «HaeansHoe Yy4arcsi JOBEPUTEILHO U
Sy. OTKPBITO TOBOPHUTH O CBOUX
PaGorta co ckaskoii «f ymero | 9yBCTBax
JKATCTh IIposBIAIOT conepexuBaHue K
JPYTUM JIOAIM
Paznen 5. Xouy BbIpacTH CBOOOTHBIM YeJI0BEKOM: YTO JIJIsl 3TOr0 HY:kHO? (9 yacoB)
24 Kro Taxoit 1 I'pynnosas u Pa3zmunka «Ckaxu Tak, 4to0 | CTposT peueBoe
CBOOO/IHBIH VHMBUyalbHas | T€Oe moBepuim», «B3rmsam», | BeickasblBaHHE B YCTHOM
YeJoBeK? pabota «$1 meuxoI0roM POIHICS. dopme
PaszBuBaromue Pa6ora co ckazkoii «O VYuaTtcs paccyXaath, CTPOUTH
yIpaKHEHHS CBOOOTHOM Ye/IOBEKE HBaE{e JIOTHYECKHME YMO3AKITIOYCHHUS C
I"aBpukoBe 1 HeCBOOOAHOI NOMOLLBIO YUHTES
MyXe» Vuarcs paboTaTh B Hape u
rpymme
[IposBnstoT 3260Ty 0
YeJI0BEeKE NP IPYHIIOBOM
B3aMMOACHCTBUU
25 I1paBa u 2 I'pynmosas u Pa3munka « CHHOHUMBIY, VYMeroT O1leHHBaTh CBOH
00s13aHHOCTH unusuayansHas | «[Ipomsnecu ppa3sy no- PE3YNIBTAT ¢ TIOMOIBIO
26 IIKOJIBHUKA pabora pasHomy», «IlonpuBeTcTBYd | yunrens
Pa6ota B mapax, MEHI. KaK...», «Eciu Bl Yyarcs nccnenoBarb CBOU
bponTanbHAS MCTOYHHK CBETA...)». Ka4ecTBa ¥ CBOM 0COOCHHOCTH
pabora Ynpaxuenns «Jlomken u Vuarcs 10roBapuBaThCs U
HMMEIO TIPABO: B IIKOJIE, IOM3, | ygayaTh pasHble MHEHHS
Ha yrmatiey. Pagota co VMEIOT HaJlaKUBATh KOHTAKThI
ckazkoil «IIpo Benukana C OKPYKAIOIIIMHU
['pumiky u HEmoOpyto dheroy
27 Yo Takoe «apaso | 1 I'pynmioBas u Pazmunka «ToskoBsIi Crpost peuesoe
Ha yBaKEHUEN?! VHJIUBUYyaJIbHAs | CJIOBapby», «llonpuBeTcTBYil | BBICKAa3bIBAHUE B YCTHOU
pabora MeHS, KakK...». dopme
CobecenoBaHue, YnpaxHeHus «3aKkoHuU VYyaTcsa HaXOIUTH
UTPOBBIE pacckazbl», «JIro0uMast urpa» | MOJOKHUTENIBHBIC KAUeCTBa Y
YIpaKHEHHS cels ¥ y Ipyrux JTojei
Oco3HaI0T 0COOEHHOCTH
MO3HIIUH YUYCHUKA U YUUTHCS
BECTH ce0s1 B COOTBETCTBUU C
3TOU MO3ULIMEN
[IposBISIOT conepexuBaHue K
JIPYTUM JIFOJISIM
28 I1paBa u 1 I'pynmoBas n Pa3zmunka «TomkoBbIH YMeroT OlleHNBaTh CBOH
00s3aHHOCTH WHIUBHIyanbHas | CloBapb», «Touka, Touka, PE3YNIbTAT C ITIOMOIBIO
pa60Ta 3arraTasy, «I - YUHUTCIIb. YIUTEA
cuxornmuactuk | Y IpakHeHUs «[I9Th IIaBHBIX | Yyarcs ucciea0BaTh CBOM
a npaBy, «buiik o npasaxy. Ka4ecTBa M CBOM 0COOEHHOCTH

VYuatcst pabotaTh B Hape
JIOTOBApUBATHCS U yBaXKaTh
pa3Hble MHEHUS
OpueHTHpyIOTCS Ha




MMOHUMAaHUE YyBCTB JIPYTHX
JTronen

29 Hapyiuenue npas I'pynmosas u Pasmunka «TonkoBbIi OnpenensitoT 1 GOPMYyIUPYIOT
APYTUX JIFOIEH WHIMBHIyalbHas | CJI0Bapby», «IIpumaymaii 1eJTb eI TEIbHOCTH C
30 MOXKET IIPUBCCTU K pa60Ta PCILIHKY», «HpPIIlI@HKa)). MIOMOLIBIO YUNTEIA
KOH(INKTaM Yupaxuenus «Hapyienue MozenupyIOT CUTYAIHH C
npasy. PaboTa co cka3koii TIOMOLL[BO YUUTEIISL
«pyr Benmkanay Vuarcs ciyimarh U OHUMATh
pedb OpyTux peodsr
[IposBnstoT 3a60Ty 0
YeJI0BeKEe NPH IrPYyNIIOBOM
B3aUMOJICHCTBUU
31 Kak paspemats I'pynnosas u Pasmunka «TonakoBbIi OcBanBaroT IpaBUIIa
I(OH(I)J‘II/IKTI:I UHAWBUIYyaJIbHAS cinoBapby, «Touka, Touka, NJIaHUPOBaHMsI, KOHTPOJIA
32 MUPHBIM TyTem? pabota 3anaras», «Ilepenait 4yBCTBO | crioco6a meicTBrs
CIIMHOWY. YIIPaXXKHCHUS [emaroT BEIBOIBI B pe3yiIbTaTe
«Pazpirpaii KOHYIUKD. COBMECTHO# paboThI B TpyIIIIe
Pabota co cka3zkoii «Jletn Vyartest paGoTath B mape 1 B
BBepX, CoHs» rpymme
IIposinsror
COIEPEKUBAHUE K IPYTUM
JIFOJIM
Paznen 6. 3akirouenue (2 yac)
33 HroroBoe 3aHsTHe I'pynmosas Urpa «Knroun ot dopra VYMeT noOHUMAaTh |
pabora baitsip» KOHTPOJIUPOBATH CBOE
34 HMOIMOHAIFHOE COCTOSTHHE

VYuarcs pemaTs yaeOHO-
MO3HaBaTEIbHBIC TPOOIEMBI
Yuarcs BRICTYNATh C YCTHBIM
COO00IIIEHHEM

YMeT HalaXHUBaTh KOHTAKTHI
C OKPYKaIOIUMHI

Cnmcok urepatypsl

WHTepHeT-pecypcesl.

http://pedsovet.org/ - Bcepoccuiickuii HHTEPHET-TIEICOBET;
http://it-n.ru/ - ceTb TBOpUECKUX yUHUTEICH;
http://viki.rdf.ru/ - nerckue 3MeKTpOHHBIC MPE3CHTAIIMN U KJIHITBL;
http://festival. 1september.ru/ - ®ectuBans negarornyeckux uaeit "OTKPHITHIH ypok";
www.alleng.ru — caiiT ”HPOPMAIIMOHHBIX PECYPCOB;
http://www.ug.ru - caiit «Y4uTelIbCKO# ra3eThy;
http://www.kinder.ru/default.htm - Uurepuer ms aereii;
http://www.Km.ru — nopran xomnanun «Kupunt u Medoamiiy.
http://catalog.iot.ru — xkatamor MHTEpPHET-PECYPCOB IO OOPA30BAHHMIO;
http://nsportal.ru/ - conpanpHas ceTb paOOTHHUKOB 00pa30BaHHUS




